
¡Ojalá redescubramos al Señor en nuestro caminar diario! Es lo que os deseamos
desde esta publicación de la Hoja Diocesana. ¡Feliz Pascua!

ESTOS domingos son lo días li-
túrgicos por excelencia, las ce-
lebraciones de las celebracio-

nes, la Pascua de Jesús. Dios ha re-
sucitado a Jesús. Cristo Jesús está
vivo y no muerto, está presente en-
tre nosotros. La Resurrección de Je-
sús no implica sólo la resucitación
de un cadáver. La Resurrección de
Cristo implica el sello de autentici-
dad a la Revelación de Jesús sobre
Dios.

La Semana Santa ha pasado.
Después de estos  días en los que
hemos intentado vivir con intensi-
dad los misterios más importantes
de la vida de Jesús, nos puede su-
ceder lo que a los discípulos que
volvían de Jerusalén, camino de
Emaús. Han cesado los ruidos de
los tambores, se han marchitado
las flores del monumento, los pa-
sos procesionales están guardados,
expuestos en algún caso en los
templos… se han consumido las
velas de la Vigilia Pascual… Todo
vuelve a la normalidad… como
aquellos hombres retornamos a
nuestros quehaceres habituales…

Es ahora el momento de dejar-
nos acompañar en lo habitual por el
maestro, de dejar que él nos enseñe
nos guíe, nos explique el significado
de lo que hemos vivido. Es la hora
de reconocerlo en la Palabra y en la
fracción del Pan como aquellos dis-
cípulos. 

Este tiempo, es sin duda, un tiem-
po de reflexión, de experiencia y a la
vez de tarea, de replantearnos nuestro
seguimiento en la participación de su
misión… ¡Hay tanto por hacer!

Aquellos caminantes, descubrieron a Jesús en la fracción
del pan, cuando le invitaron a quedarse con ellos, lo habían
visto, lo conocían, pero no lo habían descubierto….

Es el momento de redescubrir a Jesús, no como una ima-
gen bella a la que seguir, no como una ideología que secun-
dar: descubrirlo en la eucaristía, en la entrega, en la dona-
ción de uno mismo al servicio de los demás, siendo capaces
de decir con él y en él, “tomad y comed… tomad y bebed-
me”, de partirnos y derramarnos en los hermanos.

La Iglesia, la comunidad cristiana, no somos una tienda
de antigüedades, que mostramos viejas fanfarrias… somos
Testigos del Viviente que anuncia la Buena nueva de Dios.
Somos testigos de la luz,  del resplandor de la luz del Resuci-
tado, que disipa las tinieblas, las oscuridades que impiden
ver distinguir y caminar.

Deberíamos ser cómplices con Él en la certeza de que Dios
cree en los hombres, ama apasionadamente a los hombres…,
cómplices de un Dios que apuesta por la vida, de un Dios que
siempre devuelve la dignidad, como lo hizo en la Resurrección
de Jesús, a quien-quienes han sido despojados de ella…

Descubrir
al RESUCITADO

Jesús Camino a Emaús
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2 DÍA DEL SEÑOR

EVANGELIO • DOMINGO DE PASCUA • JUAN 20,1-9. Ciclo B.

En esta mañana solemne de la Pas-
cua contemplamos el relato del sepul-
cro vacío tal y como nos lo cuenta el
evangelista Juan. La realidad del sepul-
cro vacío, no es sin más una prueba de
la resurrección del Señor. No, no es una
prueba porque el hecho tan extraordi-
nario de la resurrección no se puede
“probar”, como sí se puede hacer con
las leyes de la física. La resurrección de
Jesús es un misterio de fe, que no se ex-
plica, se cree. Este relato del sepulcro
vacío podríamos definirlo más bien
como un “signo” del poder de Dios
que, en un acto de amor, ha arrancado
a su Hijo de la muerte y lo ha glorifica-
do a su derecha.

Veamos el texto con detenimiento.
Un personaje principal, Cristo, del que
se habla pero que ya no está entre noso-
tros: ha resucitado. Ésta es la verdadera
noticia y la verdadera clave de este
evangelio y de toda la vida cristiana. 

Tres personajes secundarios: María
Magdalena que todavía no sabía que su

Señor había resucitado, pero el cariño
que le tenía le hace ir al sepulcro muy
de mañana, para velar su cuerpo. Para
ella, el sepulcro vacío, en este momen-
to es una mala señal. El dolor por la
muerte de alguien tan querido se  trun-
caría en incomprensión e indignación:
¿quién ha podido robar el cuerpo de Je-
sús? Ella rápidamente va a contar lo que
ha visto a los otros dos personajes: Pe-
dro y el discípulo a quien Jesús tanto
quería (posiblemente se trata del propio
apóstol y evangelista Juan, que evita
nombrarse así mismo) no lo dudan un
instante. Parten rápidamente hacia el
sepulcro para verificar el testimonio de
María. Una vez allí, entran en el sepul-
cro y comprueban que no se trata de un
robo.  Unos ladrones no se habrían mo-
lestado en enrollar el sudario y dejarlo
cuidadosamente en un sitio aparte. No,
afortunadamente, aquí quien ha actua-
do ha sido el poder de Dios. Solo Dios
puede sacar vida de la muerte. Así le
pasó al discípulo amado: “vio y creyó”.

En este momento, ante la contempla-
ción del sepulcro vacío, se les iluminó
la mente y el corazón y recordaron to-
das las veces que Jesús, en su ministerio
terrestre les había advertido que Él mo-
riría sí, pero que resucitaría de entre los
muertos y siempre ya estaría con ellos. 

Hay un verbo que aparece tres veces
en este texto. Es el verbo: “correr”. María
correrá para dar aviso que se han llevado
a Jesús. Los dos apóstoles correrán para ir
al sepulcro. Este evangelio no nos relata
qué sucedió cuando al final comprendie-
ron que el sepulcro vacío era un signo de
la Resurrección del Señor. Podemos ima-
ginar fácilmente que volvieron a emplear
este verbo: corrieron para ir a contar a
sus amigos esta buena, e inigualable no-
ticia: Cristo está vivo, como Él nos había
prometido. Vayamos también nosotros.
Corramos y contémoslo. Que la luz de
la Resurrección de Cristo ilumine todos
los rincones de nuestro mundo. ¡Feliz
Pascua a todos!

Rubén Ruiz Silleras.

“El primer día de la semana, María Magdalena fue al sepulcro al amanecer,
cuando aún estaba oscuro, y vio la losa quitada del sepulcro. Echó a correr y fue
donde estaban Simón Pedro y el otro discípulo, a quien quería Jesús, y les dijo: -
Se han llevado del sepulcro al Señor y no sabemos dónde lo han puesto. Salieron
Pedro y el otro discípulo camino del sepulcro. Los dos corrían juntos, pero el
otro discípulo corría más que Pedro; se adelantó y llegó primero al sepulcro; y,
asomándose, vio las vendas en el suelo, pero no entró. Llegó también Simón Pe-
dro detrás de él y entró en el sepulcro: Vio las vendas en el suelo y el sudario
con que le habían cubierto la cabeza, no por el suelo con las vendas, sino enro-
llado en un sitio aparte. Entonces entró también el otro discípulo, el que había
llegado primero al sepulcro; vio y creyó. Pues hasta entonces no habían entendi-
do la Escritura: que él había de resucitar de entre los muertos.”

Palabra de Dios para la semana
8, DOMINGO DE PASCUA DE RESU-

RRECCIÓN. Hch 10,34a.37-43; Sal
117; Col 3,1-4; Jn 20,1-9. Primera Se-
mana del Salterio.

9, lunes de la Octava de Pascua. Hch
2,14.22-23; Sal 15; Mt 28,8-15.

10, martes de la Octava de Pascua. Hch
2,36-41; Sal 32; Jn 20,11-18.

11, miércoles de la Octava de Pascua.
Hch 3,1-10; Sal 104; Lc 24,13-35.

12, jueves de la Octava de Pascua. Hch
3,11-26; Sal 8; Lc 24,35-48.

13, viernes de la Octava de Pascua. Hch
4,1-12; Sal 117; Jn 21,1-14.

14, sábado de la Octava de Pascua. Hch
4,13-21; Sal 117; Mc 16,9-15.

15, DOMINGO II DE PASCUA o de la
DIVINA MISERICORDIA. Hch 4, 32-
35; Sal 117; 1Jn 5, 1-6; Jn 20,19-31.

ESTA SEMANA… EL CIRIO PASCUAL

El Cirio pascual, que se coloca hasta el
domingo de Pentecostés junto al altar o
junto al ambón, representa a Cristo re-

sucitado, la victoria de la vida sobre la
muerte, de la luz sobre las tinieblas. Es un
signo de esperanza y de amor a Jesucristo.
En la solemne vigilia pascual el celebrante
pregunta a los fieles: “¿Creéis en Dios Padre
todopoderoso? ¿Creéis en Jesucristo? ¿Creéis en el Espíritu Santo?”. Y
todos responden: “Creo”. La Pascua nos llama a la fe, a una vida nue-
va. Resucitamos con Cristo. Por eso, hemos de ser testigos de su pre-
sencia, luz que ilumina con nuestras buenas obras, sembradores de
paz, constructores de comunidad, manos y corazón abierto a quien
nos necesita, alegres en la esperanza, constantes en el amor.

RECUERDA… Los que hemos renovado nuestras promesas bautismales recibimos
un nuevo impulso, que nos ayuda a sentirnos evangelizadores y misioneros. El periodo
pascual fortalece nuestra fe en el Señor Resucitado que está presente, vivo y actúa en-
tre nosotros.

Corred: hay que anunciarlo
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IGLESIA EN ARAGÓN 3

DIÓCESIS DE ZARAGOZA. PRIMERAS JORNADAS SOBRE EL PALACIO ARZOBISPAL DE ZARAGOZA

DIÓCESIS DE BARBASTRO-MONZÓN. CELEBRACIÓN JUBILAR DE MONS. ALFONSO MILIÁN

DIÓCESIS DE HUESCA. ENCUESTA PARA EL PLAN DIOCESANO PASTORAL 2012-2015

LA diócesis de Huesca pone en
marcha una radiografía exhaustiva
de la Iglesia local para elaborar el

plan pastoral. 
La diócesis de Huesca acaba de

lanzar una gran encuesta que se distri-
buirá en parroquias, arciprestazgos,
grupos, movimientos, comunidades
religiosas y asociaciones, para cono-
cer de primera mano cuál es la situa-
ción real de la Iglesia local.

En una amplia encuesta que tienen
que rellenar después de meditar y
compartir con sus grupos, los oscenses
analizarán las luces, las sombras, los
desafíos y las propuestas para afrontar-

los. El sistema es similar al aplicado
para conocer la realidad de las empre-
sas, conocido como análisis DAFO.

Permitirá no solo saber cuáles son
los puntos fuertes y débiles y en qué
dirección se debe trabajar, sino tam-
bién cuál es la percepción de los fieles
respecto a la realidad eclesial dioce-
sana.

La encuesta solicita también pro-
puestas concretas en diferentes temas:
la renovación de la fe, la celebración
de los sacramentos o la evangeliza-
ción. Los cuestionarios, que se han re-
partido coincidiendo con el día de San
José, se recogerán a finales de abril.

LOS pasados días
22 y 23 de Mar -
zo, en el Salón de

Actos ‘Benedicto XVI’
de la Casa de la Igle-
sia de la Diócesis de
Zaragoza, tuvieron lu-
gar las ‘Primeras Jor-
nadas sobre el Pala-
cio Arzobispal de Za-
ragoza. El  Palacio
Medieval’, organiza-
das por el  Museo
Diocesano de Zara-
goza, que celebró el
pasado día 21 su pri-
mer año de vida. En
las jornadas en las que colaboraba el Departa-
mento de Historia de Historia del Arte de la Uni-
versidad de Zaragoza, participaron más de cien

personas. Además de
las interesantes po-
nencias que tuvieron
lugar esos días,  se
presentó el segundo
libro de la colección
‘Papeles del Mudiz’
con el título: “La ca-
pilla del Palacio Ar-
zobispal de Zaragoza
en el contexto de la
renovación del Gó-
tico final en la Penín-
sula Ibérica” del Dr.
D. Javier Ibáñez Fer-
nández .  Obra que
está a disposición de

todos en la entrada del Museo Diocesano de Zara-
goza. Museo que en el primer año de andadura ha
recibo un total de 32.000 visitantes. 

Mons. Ureña, junto a Domingo Buesa y Javier Ibáñez.

EL pasado domingo, 25 de marzo,
D. Alfonso Milián, celebró con los
sacerdotes, religiosos y fieles de la

diócesis el gozo de sus cincuenta años
de ministerio sacerdotal. La Eucaristía
de acción de gracias fue presidida por
él, a las 5 de la tarde, en la S. I. Cate-
dral de Barbastro. 

Antes de iniciarse la celebración,
D. Pedro Escartín, vicario general del
Obispado, saludó a Don Alfonso en
nombre de todos con unas palabras

que recogían su vida y su ministerio
pastoral en la diócesis y, a continua-
ción, el secretario general, don Fran-
cisco Campo, leyó la carta de adhe-
sión y de felicitación que le ha en-
viado el Papa Benedicto XVI. 

La Hoja diocesana se une a todos
los sacerdotes, religiosos y fieles en el
recuerdo de esta fecha y en la acción
de gracias a Dios.

¡Enhorabuena D. Alfonso!
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TEMAS DE HOY:4

EVITAR LAS ENFERMEDADES LITÚRGICAS

¿Pondremos remedio, entre todos, para inmunizarnos
de estas enfermedades litúrgicas? La cincuentena pas-
cual que comenzamos es un buen tiempo para vacunar-
nos contra ellas.

UN conocido sacerdote de Zaragoza, que quiere
mantener el anonimato, ha redactado para nuestra

publicación de la Hoja Diocesana, un interesante artí-
culo sobre las enfermedades litúrgicas más comunes.
Sería muy bueno que durante este tiempo de Pascua, in-
tentáramos en nuestras parroquias y comunidades vacu-

narnos contra ellas… Durante mi ministerio sacerdotal
he apreciado, en las diferentes comunidades a las que
he servido, diferentes patologías durante las celebra-
ciones litúrgicas que se agudizan en mayor o menor
medida dependiendo de las circunstancias y de las
cuales paso a describir sus síntomas:

LA AFASIA LITÚRGICA: Es la
primera de ellas. Es un súbito blo-
queo que observamos de las perso-
nas que entran por la puerta del
templo y que bloquea totalmente
los órganos vocales durante los
cantos y las respuestas al final de
las oraciones e incluso a la hora de
contestar “amén” al recibir la co-
munión. Es un mal que ataca más a
los hombres que a las mujeres. Es
totalmente virulento en la celebra-
ción de las bodas y bautizos, ya
que suele paralizar totalmente los
mecanismos de la fonación. Suele
curarse en seguida, en el momento
que se toma un café o una cerveza
en el bar de la esquina más cercana
a la iglesia. 

LA DELANTERO-FOBIA: Es la
segunda enfermedad que aprecio
muchas veces en los feligreses. Se
produce nada más entrar por la
puerta del atrio, los síntomas no tar-
dan en aparecer: temblores en las
piernas y un miedo irremediable a
ponerse en los primeros bancos de
la iglesia. Otra acepción de esta en-
fermedad es “humildad litúrgica”,
el que padece este mal suele tener
un ataque apenas entra por la
puerta. Es un mal muy útil para ca-
sos de incendio o evacuación preci-
pitada del local. Sirve también para
no sentirse aludidos con los repro-
ches de Jesús en el evangelio a los
fariseos soberbios acusados de ocu-
par los primeros bancos.

LA DOBLE CORRIENTE AURI-
CULAR: Esta enfermedad todavía es
más grave. Es un mal que se debe a
la apertura de ambos conductos au-
riculares, que permite que el sonido
que entra por uno, salga libremente
por el opuesto, sin pasar por el ce-
rebro ni el corazón. En sus orígenes
fue descubierta por un antiguo pá-
rroco de Santa Engracia llamado
Don Mariano Carilla, que subía al

púlpito, sin notar que estaban abier-
tos los recién inaugurados micrófo-
nos: “Predica, predica, Mariano,
que para el caso que te hacen…”
Los síntomas de esta enfermedad se
vuelven agudos cuando se dan avi-
sos, recomendaciones, o se con-
voca a algún acto a celebrar.

SÍNDROME HOMILÉTICO: Es
un estado de semi-trance (no pro-
ducido por el incienso, como algu-
nos creían) que se resuelve, en al-
gún caso, en cabezadas o hasta

ronquidos. El paciente tiende a perder
contacto con la realidad y a menudo
padece una defectuosa percepción del
paso del tiempo. Se manifiesta sólo
cuando el sacerdote comienza a predi-
car la homilía. Los estudiosos del tema
nos comunican, que incluso hay perso-
nas que en ese momento les da por co-
menzar a rezar el Rosario. En casos
agudos se puede caer hasta en la total
inconsciencia, que sólo desaparece
cuando los demás, se ponen en pie tras
la homilía y comienzan a rezar el
credo.
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5

ENCONTRAR AL SEÑOR
Y SER SUS TESTIGOS

SURREXIT Dominus vere! Alleluja! La Resu-
rrección del Señor marca la renovación de

nuestra condición humana. Cristo ha derrotado
la muerte, causada por nuestro pecado, y nos
reconduce a la vida inmortal. De ese aconteci-
miento brota toda la vida de la Iglesia y la exis-
tencia misma de los cristianos. Lo leemos, en
el primer discurso misionero de la Iglesia na-
ciente: «A este Jesús —proclama el apóstol Pe-
dro— lo resucitó Dios, de lo cual todos noso-
tros somos testigos. Exaltado, pues, por la dies-
tra de Dios y habiendo recibido del Padre la
promesa del Espíritu Santo, lo ha derramado.
Esto es lo que estáis viendo y oyendo» (Hch 2,
32-33). Uno de los signos característicos de la
fe en la Resurrección es el saludo entre los cris-
tianos en el tiempo pascual, inspirado en un
antiguo himno litúrgico: «¡Cristo ha resucitado!
¡Ha resucitado verdaderamente!». Es una pro-
fesión de fe y un compromiso de vida, precisa-
mente como aconteció a las mujeres descritas
en el Evangelio de san Mateo: «De pronto, Je-
sús les salió al encuentro y les dijo: “Alegraos”.
Ellas se acercaron, le abrazaron los pies y se
postraron ante él. Jesús les dijo: “No temáis: id
a comunicar a mis hermanos que vayan a Gali-
lea; allí me verán» (28, 9-10). «Toda la Iglesia
—escribe el siervo de Dios Pablo VI— recibe
la misión de evangelizar, y la actividad de
cada miembro constituye algo importante para
el conjunto. Permanece como un signo, opaco
y luminoso al mismo tiempo, de una nueva
presencia de Jesucristo, de su partida y de su
permanencia. Ella lo prolonga y lo continúa» (
Evangelii nuntiandi, n. 15).

¿Cómo podemos encontrar al Señor y ser
cada vez más sus auténticos testigos? San Má-
ximo de Turín afirma: «Quien quiera encontrar
al Salvador, lo primero que debe hacer es po-
nerlo con su fe a la diestra de la divinidad y co-
locarlo con la persuasión del corazón en los
cielos» (Sermo XXXIX A, 3: CCL 23, 157), es
decir, debe aprender a dirigir constantemente
la mirada de la mente y del corazón hacia la
altura de Dios, donde está Cristo resucitado.
Por consiguiente, en la oración, en la adora-
ción, Dios encuentra al hombre. El teólogo Ro-
mano Guardini observa que «la adoración no
es algo accesorio, secundario (...). Se trata del
interés último, del sentido y del ser. En la ado-
ración el hombre reconoce lo que vale en sen-
tido puro, sencillo y santo» (La Pasqua, Medita-
zioni, Brescia 1995, p. 62). Sólo si sabemos di-
rigirnos a Dios, orar a él, podemos descubrir el
significado más profundo de nuestra vida, y el
camino diario queda iluminado por la luz del
Resucitado. 

BENEDICTO XVI. REGINA CÆLI.
Castelgandolfo. 25 de abril de 2011

Escribe nuestro Obispo

“MIRA, HAGO NUEVAS
TODAS LAS COSAS” (Ap 21,5)

Queridos hermanos en el Señor:
Os deseo gracia y paz.

En Pascua pasamos de la noche al día, de la oscuridad a la luz, de la
muerte a la vida, del cansancio y la fatiga a la fuerza renovada, del silencio a
la palabra vivificante, de la soledad a la comunión, del desaliento a la espe-
ranza, del egoísmo al amor compartido y comprometido, del frío a la llama
viva.

En la noche de Pascua evocamos con actitud adoradora y agradecida
el primer día de la creación y se produce la prefiguración, en esperanza ac-
tiva, del día definitivo en que Cristo vendrá para morar entre los hombres y
“enjugará toda lágrima de sus ojos, y ya no habrá muerte, ni duelo, ni llanto
ni dolor” (Ap 21,4). Y nos dirá: “Mira, hago nuevas todas las cosas” (Ap
21,5). 

El Señor nos dice a través de Isaías: “mirad que realizo algo nuevo;
ya está brotando, ¿no lo notáis?” (Is 43,18). En Pascua es nueva la luz; nueva
el agua; nuevo el pan; nueva la palabra que escuchamos sosegadamente
para que nos impregne, germine y dé abundante fruto; nueva la decoración
de nuestras iglesias; nueva nuestra disposición interior; nueva la música que
nos envuelve.

Pascua significa novedad radical, puesto que concierne a la raíz de
nuestra personalidad, a la raíz de nuestra convivencia, a la raíz de nuestro
testimonio, a la raíz de nuestro compromiso. Allí, en la raíz, brota algo
nuevo. Y su efecto es inmediatamente perceptible. ¿No lo notamos?

Jesucristo nos dice: “Hecho está. Yo soy el Alfa y la Omega, el princi-
pio y el fin. Al que tenga sed yo le daré de la fuente del agua de la vida gra-
tuitamente” (Ap 21,6). Él es la primera y la última letra de nuestro abeceda-
rio. Y Él es también cada una de las letras intermedias en una secuencia ar-
moniosa, pues “en Él vivimos, nos movemos y existimos” (Hch 17,28). Él es
el único capaz de descifrar el sentido de la historia y de nuestra peregrina-
ción personal. Él es el que llena de sentido y de contenido cada uno de los
latidos de nuestro corazón. Nuestro aliento es consecuencia de su aliento de
vida. Y Él nos ofrece, generosa y gratuitamente, el agua de la vida.

Compartimos la experiencia que nos comunica el autor del Apoca-
lipsis: “Y me mostró un río de agua de vida, reluciente como el cristal, que
brotaba del trono de Dios y del Cordero” (Ap 22,1). También: “Y verán su
rostro, y su nombre está en sus frentes. Y ya no habrá más noche, y no tienen
necesidad de lámpara ni de luz de sol, porque el Señor Dios los iluminará y
reinarán por los siglos de los siglos” (Ap 22,4-5).

Jesucristo pone su mano derecha sobre nosotros y nos dice: “No te-
mas; yo soy el Primero y el Último, el Viviente; estuve muerto, pero ya ves:
vivo por los siglos de los siglos” (Ap 1,17-18).

El Señor nos ha creado por amor y para amar. En Pascua nos re-
nueva, nos hace de nuevo, nos reconstruye y rehabilita, nos convierte en per-
sonas nuevas, testigos de su novedad.

¡Feliz Pascua!
Recibid mi cordial saludo y mi bendición.
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DIÓCESIS DE ZARAGOZA

EL lunes 19 de Marzo, Solemnidad de S. José el sacerdote
zaragozano, D. José Luis Lázaro Ansola firmó su com-
promiso con el IEME, con el permiso del Sr. Arzobispo

D. Manuel Ureña. En breve marchará destinado a Zimbabue,
lugar donde ejercerá su ministerio sacerdotal. En Semana
Santa ayudará en las parroquias de Campo Romanos donde
estuvo los primeros años de sacerdocio- y después de Pascua
marchará a Irlanda para estudiar inglés. Cuando llegue a Zim-
babue como misionero, José Luis, tendrá que aprender la len-
gua local de la zona pastoral donde sea destinado y comen-
zar el necesario tiempo de adaptación en el medio cultural
donde va a trabajar. En la misa en la cual firmó su compro-
miso misionero estuvieron presentes su padres y el Delegado
Episcopal de Misiones de Zaragoza D. Antonio González
Mohino. ¡Ènhorabuena José Luis, gracias por tu ejemplo, nos
mantendremos unidos en la oración común!

EL SACERDOTE JOSÉ LUIS LÁZARO FIRMA SU COMPROMISO CON EL IEME

COMIENZA EN SANTA ENGRACIA EL CURSO DE MONITORES
EN EDUCACIÓN AFECTIVO Y SEXUAL

EL Movimiento Familiar Cristiano,
la Fundación Desarrollo y Persona,
y el Centro de Orientación Fami-

liar Juan Pablo II, han puesto en mar-
cha el V curso de monitores en Educa-
ción Afectivo y Sexual, que se impar-
tirá en los locales de la Parroquia de
Santa Engracia de Zaragoza durante los
meses de abril y mayo, comenzando
los días 13 y 14 de este mes. Los desti-
natarios del curso son los Educadores,
padres, catequistas, jóvenes, novios, sa-
cerdotes, seminaristas y religiosas/os de
nuestras comunidades. 

OBJETIVOS DEL CURSO 

“El amor no es cosa que se aprende
y sin embargo, ¡no hay nada que sea
más necesario enseñar!” 

Beato Juan Pablo II

En nuestro trabajo educativo y pas-
toral con niños y jóvenes, percibimos
que tenemos una hermosa tarea pen-
diente: la educación para el amor. 

Deseamos a través de este curso ca-
pacitar a padres y educadores, para
que conociendo y comprendiendo las
diversas etapas del desarrollo psicose-
xual, puedan acompañar la educación
para el amor, tanto en la familia como
en la escuela. 

En el curso, además del contenido
teórico para el educador, se facilitará el
acceso a materiales concretos que de
forma abierta y flexible aporten activida-
des para trabajar con jóvenes y familias. 

El curso se realiza en tres monográ-
ficos intensivos de fin de semana. Las

sesiones son muy prácticas en forma de
charlas-coloquio ilustradas con presen-
taciones y dedicando un espacio im-
portante a los talleres y a las dinámicas
de grupo.

PROGRAMA Y CONTENIDOS 

Primera Parte: 13 y 14 de abril 2012 
DESARROLLO AFECTIVO Y SEXUAL 

• Creados por amor y para amar 
• Somos personas sexuadas 
• Taller: situaciones cotidianas 
• Desarrollo psicosexual: de 0 a 12

años 
• Pubertad: cambios fisiológicos 

• Taller: aprender a responder
preguntas 

Segunda Parte: 4 y 5 de mayo 2012 
EL ARTE DE COMUNICARSE 

• Desarrollo psicosexual: adolescencia 
• De la atracción al amor como tarea 
• Taller: trabajamos con la música 
• El arte de acercarse al otro

y relacionarse 
• Embarazos y ETS en la adolescencia 
• Sentido esponsal del cuerpo 

Tercera Parte: 25 y 26 de mayo 2012 
EL AMOR Y LA SEXUALIDAD

HUMANA. 
• Problemática de la contracepción en

la adolescencia 
• Amar con el cuerpo 
• Aspectos morales de la regulación de

la natalidad 
• Taller: responder preguntas (II parte) 
• Hacerse adulto 

HORARIO

Viernes: de 18:00 a 21:30 
Sábado: de 10:00 a 13:30 y de 16:00 a
19:30 
Nº TOTAL DE HORAS: 30 

LUGAR DONDE SE IMPARTE EL CURSO

Parroquia de Santa Engracia 
Salón parroquial 
Plaza de Santa Engracia, s/n - Zaragoza 
Tfn: 976 59 69 32 
Se entregará diploma de asistencia ex-
pedido por la Fundación Desarrollo y
Persona.

José Luis Lázaro, el sacerdote de en medio, después de firmar
su compromiso misionero
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EVANGELIO Y VIDA 7

APUNTES
PARA EL DÍA A DÍA
(281)

GRACIAS POR EL DON
DE TU IGLESIA (VI)

La Iglesia universal está for-
mada por todas las Iglesias par-
ticulares. Cada una de ellas
está regida, en nombre de
Cristo, por el Obispo en comu-
nión con los demás obispos y
con el Papa. El sucesor de Pe-
dro no es ajeno a cada Iglesia
particular. Cada una de ellas
está formada a imagen de la
Iglesia universal. “En ellas y a
partir de ellas existe la Iglesia
católica, una y única” (LG 23). 

En la Iglesia particular en la
que vivimos estamos llamados a
crecer en comunión de fe, espe-
ranza y caridad, en solidaridad
fraterna con las demás Iglesia,
en cooperación misionera. 

Oh Dios, que en cada una
de las Iglesias diseminadas por
el mundo, manifiestas el miste-
rio de la Iglesia universal, una,
santa, católica y apostólica,
haz que tu familia se una a su
pastor y, por el Evangelio y la
Eucaristía se congregue en el
Espíritu Santo, para que mani-
fieste dignamente la universali-
dad de tu pueblo y sea signo e
instrumento de la presencia de
Cristo en el mundo.

Dios todopoderoso, haz que
tu Iglesia sea siempre una fami-
lia santa, congregada en la
unión del Padre, del Hijo y del
Espíritu, que manifieste al
mundo el misterio de tu unidad
y de tu santidad y lo conduzca
a la perfección de tu amor.

LUZ, MÁS LUZ • MAGNIFICAT (Lc 1, 46-55)

LIBROS •

La felicidad suele asociarse a la ausencia de do-
lor y de sufrimiento. ¿Cómo es posible entonces ser
feliz, si nadie puede despojarse de esos dos desa-
gradables compañeros? ¿Es razonable huir de lo
inevitable, o hay claves que ayudan a entender el
sufrimiento, proporcionándole incluso un sentido
positivo? 

El autor revuelve en el baúl de la historia, y nos
ofrece las respuestas de un selecto grupo de poetas,
filósofos y novelistas. 

Rafael Gómez Pérez es doctor en derecho y filo-
sofía, y profesor de Antropología cultural en la Uni-
versidad Complutense (1976-2000). Ha publicado
más de noventa libros de filosofía, ética, antropolo-
gía e historia, y varios volúmenes de memorias. 

ISBN:
978-84-321-3970-3

PÁGS.: 128 (120x190 cm.)
Precio: 11 euros.

PROCLAMA mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en
Dios mi salvador, porque ha mirado la humillación de su esclava.
Ahora, como antes, no me felicitarán, no hablarán de mí, porque

sigo haciendo obras pequeñas, empleada en el día a día, pensando casi
siempre en cómo actuar de acuerdo con mi Señor. Su grandeza me
abruma; siento su mano amiga algunas veces, otras no. La veo también
en tantos hermanos que desde la sencillez del bien hacer y el bien pen-
sar, forman conmigo el grupo de los bienaventurados en la fe. Y ad-
vierto que mi actividad es útil y desconocida y en ocasiones, pocas,
tiene efectos maravillosos. Porque Él es quien hace las proezas, Él
quien me enseña a valorar  en poco a los dominantes del mundo y a
enaltecer a los sencillos de corazón, como había prometido que ocu-
rriría en su Reino.

Prisca y Áquila.

Arzobispo Emérito de Zaragoza

SENTIDO DEL SUFRIMIENTO
Rafael Gómez Pérez

APUNTA A TU HIJO EN LA CLASE DE RELIGIÓN

LA enseñanza de la Religión y Moral Ca-
tólica debe impartirse en todos los cen-

tros de enseñanza «en condiciones equi-
parables a las demás disciplinas funda-
mentales», según los Acuerdos entre la
Santa Sede y el Estado Español.

(Acuerdos Iglesia-Estado, art. II y IV).

Conforme a la legislación establecida
la enseñanza de la religión es una asigna-
tura que obligatoriamente los directores
de los colegios deben ofrecer a los padres
de los alumnos en el momento en el que
se formalicen las matrículas. Los padres
pueden elegir entre la religión o la «aten-
ción educativa», que no es asignatura ni
materia académica.
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Iglesia    en

JACA

1.- LOURDES
CON ENFERMOS
6-9 de julio

Con la Hospitalidad de Lour-
des.
Inscripciones: D. Ramón Cla-
vería, Delegado para la H. de
Lourdes (Sabiñánigo).
Tfno. 630 678 128.

2.- LOURDES
24. 25. 26 de Agosto.

Precio:155 € (Pensión com-
pleta).

3.- FÁTIMA
Del 13 al 20 de Septiem-

bre.
Con 50 viajeros: 885 €. (A
menos viajeros, sube un poco
el precio). Pensión completa.
(Lisboa. Coimbra. Salamanca.
Cáceres, Guadalupe…)

Estas dos últimas (2 y 3),
junto con la Diócesis de
Huesca.
Inscripciones: D. José Manuel
Pérez. (Canfranc), Delegado
de Turismo y Peregrinaciones.
Tfno: 630.178.363. 
Mail: mosenjosmanper@yahoo.es

Peregrinaciones 2012 A algunos no les interesa que se sepa que… la Iglesia tiene

¿POR QUÉ SE OCULTA
TODO ESTO EN

LA PRENSA, RADIO
Y TELEVISIÓN? 

NOTICIAS
CONVIVENCIA CON JÓVENES: 13 y 14 de abril, en Aratorés. 
Contenido: Sacramento de la Confirmación.

HERMANDAD DEL VOTO A SAN INDALECIO: Viaje anual. Del 13 al 20
de abril. Destino: Andalucía. Programa: 13: Jaca-Albarracín-Cuenca. 14:
Cuenca-Córdoba. 15: Córdoba-Jaén-Úbeda-Córdoba. 16: Córdoba-Gra-
nada. 17: Granada-Sevilla. 18: Sevilla. 19: Sevilla-Madrid. 20: Madrid-Jaca.

5.141 centros de enseñanza:
990.774 alumnos. (Ahorran al Es-
tado 3 millones de euros por centro
al año).

107 hospitales: (Ahorran al Es-
tado 50 millones de euros por hos-
pital al año). 

1.004 centros diversos, entre
ambulatorios, dispensarios, asilos,
centros de minusválidos, de transe-
úntes y de enfermos terminales de
SIDA; un total de 51.312 camas.
(Ahorran al Estado 4 millones de
euros por centro al año).

Gasto de Cáritas  al año: 155 mi-
llones de euros (salidos del bolsillo
de los cristianos españoles).

Gasto de Manos Unidas contra
el Hambre: 43 millones de euros
(del mismo bolsillo).

Gasto de las Obras Misionales
(Domund): Ayuda al Tercer Mundo:
21 millones de euros. (¿Imaginan
de dónde sale?).

365 Centros de reeducación
para marginados sociales: ex-prosti-
tutas, ex-presidiarios y ex-toxicó-
manos; 53.140 personas. (Ahorran
al Estado, medio millón de euros
por centro).

937 orfanatos: 10.835 niños
abandonados. (Ahorran al Estado
100.000 euros por centro).

El 80 % del gasto de conserva-
ción y mantenimiento del Patrimo-
nio histórico-artístico: (Se ha calcu-
lado un ahorro aproximado al
Estado de entre 32.000 y 36.000
millones de euros al año). 

A todo esto tenemos que sumar
que casi la totalidad de personas
que trabajan o colaboran con Ma-
nos Unidas, Cáritas, etc. son volun-

tarios 'sin sueldo' (aunque a algu-
nos les extrañe es cierto, hay perso-
nas que trabajan por los demás sin
pedir a cambio un salario), reali-
zando su labor para ayudar a los
demás sin pedir nada a cambio. ¿En
cuánto podríamos cuantificar su tra-
bajo?

Esta es la razón por la cual el Es-
tado sigue dando algunas ayudas a
la Iglesia Católica, porque le sale
muy, pero que muy barato. Lo
asombroso es que nadie (o muy po-
cos) saben de este ahorro es esen-
cial para que la economí a española
'vaya mejor...' 

Como contrapartida... hablando
de otras instituciones socio-políti-
cas... ¿Cuántos comedores para in-
digentes han abierto los partidos
políticos, sindicatos y otros colecti-
vos que demonizan a la Iglesia?
¿Cuántos hospitales para enfermos
terminales y de SIDA mantienen
abiertos? 

¿A dónde puede ir un necesitado
a pedir un bocadillo?, ¿A las sedes
de partidos y sindicatos? Pues todos
estos viven de nuestros presupues-
tos... Y a pesar de ello, se critica a
la Iglesia continua e injustamente... 
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