
“VIVE sencillamente para
que otros, sencillamente, puedan
vivir” es el lema de la nueva cam-
paña de sensibilización de Cáritas
que tiene como eje principal la
propuesta de caminar juntos hacia
un nuevo modelo social más hu-
mano, evangélico y justo. Se trata
de una invitación a construir una
sociedad nueva basada en la hu-
manidad como una gran familia
que se interpela y se cuestiona so-
bre la realidad de pobreza e injusti-
cia que predomina en el mundo. 

“Esto exige (…) una honda revi-
sión con amplitud de miras del mo-
delo de desarrollo, para corregir
sus disfunciones y desviaciones. Lo
exige, en realidad, el estado de sa-
lud ecológica del planeta; lo re-
quiere sobre todo la crisis cultu-
ral y moral del hombre, cuyos
síntomas son evidentes en todas
las partes del mundo desde ha-
ce tiempo” (Caritas in veritate,
n.º 32). 

Estamos invitados a vivir
este tiempo de Navidad co-
mo una oportunidad para
cuestionarnos sobre nuestras
elecciones personales y co-
lectivas cotidianas en rela-
ción con el consumo, la
sostenibilidad y la utiliza-
ción de los recursos. El
efecto de nuestras opciones
tiene consecuencias directas
sobre el planeta y el resto de
personas que habitamos en
el mundo, en nuestras ciu-
dades y pueblos. Durante
estos días tendremos en las
ciudades y pueblos de nues-
tras diócesis aragonesas y en sus
parroquias, actos de sensibiliza-
ción. Las  colectas del día de Navi-
dad, recogidas de alimentos y ropa
que organizan las Cáritas parro-
quiales, nos ayudarán además a
sensibilizarnos y a ayudar a los
más desprotegidos y vulnerables de
nuestra sociedad.

■ 25 Aniversario de la Declaración del
Mudéjar de Teruel como Patrimonio
Mundial (p. 3)

■ La Delegación de Catequesis y el Arcipres-
tazgo Centro de Zaragoza editan un folleto
titulado ‘El Camino está abierto’ (p. 4)

■ El Centro de Orientación Familiar C.O.F.
cumple un año de existencia (p. 6)CA
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• Vivir la sencillez es no necesitar tener muchas
cosas para ser feliz, no cayendo en el consumismo ni en las
modas que nos obligan a comprar lo nuevo, lo último.

• Vivir la sencillez es tener más alegría al dar o al
compartir, que al recibir, porque has descubierto el sentido de la
gratuidad.

• Vivir la sencillez es vaciar el corazón de todas las
cosas innecesarias que lo ocupan, y llenarlo del tesoro de la
amistad, de la cercanía y del encuentro humano con los demás.

• Vivir la sencillez es
sentir cercanas a miles de personas
que viven injustamente en la pobreza,
conmoverte por ello y, entonces, te
movilizas e implicas porque no quieres
vivir mejor que ellos.

Vive sencillamente
para que otros, sencillamente,

puedan vivir

• Vivir la sencillez
es poner tu confianza
y seguridad no en el dinero
o en las posesiones, sino
en tus bienes espirituales,
en tus convicciones y creencias,
en tu fe, en tus capacidades,
en tu fuerza interior y en la de
aquellos que te aman y aprecian.

Número 1.291 - 11 de diciembre 2011
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2 DÍA DEL SEÑOR

EVANGELIO • III DOMINGO DE ADVIENTO • Juan 1, 6-8, 19-28

ILUMINEMOS NUESTRO MUNDO

LA predicación de Juan había al-
canzado gran notoriedad. Más
allá de la gente sencilla que acu-

día hasta Juan, los ecos de su activi-
dad llegaron hasta la ciudad santa de
Jerusalén.  Y su mensaje debió inquie-
tar a las autoridades religiosas, pues
mandaron una comitiva al desierto,
para investigar qué estaba pasando
con  Juan.   Esta comitiva estaba for-
mada por sacerdotes y levitas. Más
tarde, el texto nos dirá que también la
formaban algunos fariseos.  Se trataba
de averiguar quién era este hombre
cuyo anuncio estaba atrayendo a tan-
ta gente, pues era fundamental mante-
ner la paz religiosa en el país y no de-
sorientar al pueblo sencillo de los
principios religiosos que emanaban
de las autoridades sacerdotales del
Templo de Jerusalén. 

En una lectura rápida podría pare-
cer que el protagonista de este evan-
gelio es Juan el Bautista, pues él es el
único nombre personal que domina la
escena. Sus interlocutores serán en los
tres casos sujetos colectivos.  Pero no,

Juan no es el protagonista, ni en el
fondo ni en la forma.  Esto nos lo dirá
el evangelista en los primeros versícu-
los y nos lo dirá también Juan en las
respuestas que, pacientemente, va ir
formulando a la comitiva.

Nuestro texto empieza contándo-
nos quién es Juan. No es alguien que
actúe por su propia cuenta, Juan es un
hombre enviado por Dios.  Su misión
es la de ser testigo.  Ésta es la clave:
Dios le ha pedido que sea testigo de
la luz, testigo de Jesucristo.  La dife-
rencia entre Jesús y Juan es manifiesta
y Juan  lo sabe, por eso no duda cuan-
do le preguntan.  Juan confiesa quién
es él y lo hace “sin reservas”.  No hay
que dejar lugar a la ambigüedad.  Por
eso va ir rechazando una tras otra to-
das las identidades que le quieren
atribuir. 

Juan es un testigo y como su tarea
es llevar a los hombres a Dios por eso
Juan anuncia, siguiendo la profecía de
Isaías, que es necesario preparar la ve-
nida del Señor. La última respuesta de
Juan contiene un reproche a las auto-

ridades religiosas de ese momento.
Esos hombres estaban tan preocupa-
dos por la venida del Mesías y no se
habían dado cuenta  que el Señor ya
estaba en medio de ellos.  Ésta es la
paradoja: estos hombres estaban en la
noche cuando la Luz ya estaba entre
ellos.

Nuestra misión es la de Juan, ser
testigos de la Luz de Jesucristo para
nuestro mundo, que tantas veces bus-
ca a Dios y no lo encuentra.   Que
tantas veces vive en tinieblas. Juan
predicaba, él solo, a las orillas del Jor-
dán.  Nosotros, los cristianos, somos
muchos.  Si queremos,  siempre con
la misma humildad de Juan, podemos
hacer que la Luz de Jesús se multipli-
que por muchos rincones de nuestro
mundo. Si queremos, podemos acer-
car a algunos hermanos nuestros hasta
Jesús, hasta el único que puede ilumi-
nar por completo una vida, por muy
difícil que ésta sea.  ¿Puede haber mi-
sión más hermosa en esta vida?

Rubén Ruiz Silleras.

“Surgió un hombre enviado por Dios, que se lla-
maba Juan: éste venía como testigo, para dar tes-
timonio de la luz, para que por él todos vinieran
a la fe. No era él la luz, sino testigo de la luz.
Los judíos enviaron desde Jerusalén sacerdotes y
levitas a Juan, a que le preguntaran: -¿Tú quién
eres? Él confesó sin reservas: -Yo no soy el Mesí-
as. Le preguntaron: -Entonces ¿qué? ¿Eres tú Elí-
as? Él dijo: -No lo soy. -¿Eres tú el Profeta? Res-
pondió: -No. Y le dijeron: -¿Quién eres? Para
que podamos dar una respuesta a los que nos
han enviado, ¿qué dices de ti mismo? Él contes-

tó: -Yo soy “la voz que grita en el desierto:
Allanad el camino del Señor” (como dijo el
Profeta Isaías).Entre los enviados había fariseos
y le preguntaron: -Entonces, ¿por qué bauti-
zas, si tú no eres el Mesías, ni Elías, ni el Profe-
ta? Juan les respondió: -Yo bautizo con agua;
en medio de vosotros hay uno que no cono-
céis, el que viene detrás de mí, que existía an-
tes que yo y al que no soy digno de desatar la
correa de la sandalia. Esto pasaba en Betania,
en la otra orilla del Jordán, donde estaba Juan
bautizando.

Palabra de Dios para la semana

11, domingo: III DE ADVIENTO “GAUDETE” Is
61,1-2a.10-11; Sal: Lc 1,46-50.53-54; 1Ts
5,16-24; Jn 1,6- 8.19-28. Tercera semana
del Salterio.

12, lunes.-Ntra. Sra. de Guadalupe (Memoria
libre). Nm 24,2-7.15-17a; Sal 24.; Mt
21,23-27. En Jaca y Huesca: Dedicación de
la Iglesia Catedral. Tarazona, Zaragoza: Be-
ato Martín de San Nicolás y comp.

13, martes. Santa Lucía (Memoria Obligatoria).
So 3,1-2.9-13; Sal 33; Mt 21,28-32.

14, miércoles. San Juan de la Cruz (Memoria
Obligatoria). Is 45,6b-8.18-21b-25; Sal 84;
Lc 7,19-33.

15, jueves. Is 54,1-10; Sal 29; Lc 7,24-30. En
Huesca y en Barbastro-Monzón: San Úrbez.

16, viernes. Is 56,1-3a.6-8; Sal 66; Jn 5,33-36.
17, sábado. ¡Oh, Sabiduría! Gn 49,1-2.8-10;

Sal 71; Mt 1,1-17.
18, domingo: IV DE ADVIENTO. ¡Oh, Rey! 2S

7,1-5.8b-12.14a.16; Sal 88; Rm 16, 25-27;
Lc 1,26-38.

ESTA SEMANA… Santa Lucía (13 de diciembre)

Mártir de Siracusa durante la persecución de Diocleciano,
refleja en su nombre y en su vida la luz inconmovible de su
virginidad y de su entrega a Cristo. Su fiesta era célebre en
el siglo IV, como lo resalta esta inscripción de la Catacumba
de Siracusa: “Eusquía, la irreprochable, vivió quince años,
buena y pura; y murió en la fiesta de mi Santa Lucía para la
cual no hay elogios suficientes”. Roma llegó a contar veinte
iglesias con la advocación de Santa Lucía. Es Patrona de mo-
distas e invidentes, hasta llegar a ser invocación espontánea
en varias lenguas la expresión: Santa Lucía te conserve la

vista. El nombre de Santa Lucía, luz melódica en el puerto de Nápoles, al-
canza título universal, especialmente con su mención en el Canon romano
de la Misa.

RECUERDA… Las ferias del 17 al 24 de diciembre, inclusive, tienen la fina-
lidad de preparar más directamente la Navidad. En estos días la liturgia nos
hace vivir los mismos sentimientos que embargaron el corazón de la Virgen
Madre ante el nacimiento de su Hijo.
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IGLESIA EN ARAGÓN 3

DIÓCESIS DE TERUEL Y ALBARRACÍN
ACTO INSTITUCIONAL TERUEL MUDÉJAR XXV ANIVERSARIO 

DIÓCESIS DE ZARAGOZA
Reunión de profesores de religión en la Parroquia Santa María la Mayor de Alcañiz

DIÓCESIS DE TARAZONA • Encuentro de Jóvenes de la JMJ en el Monasterio de Piedra

EL sábado día 26 de noviembre se celebró una reunión
de profesores de religión (unos veinte), del Bajo Aragón,
Sierra de Arcos, Matarraña y PP Escolapios (de colegios

e institutos), en la Parroquia Santa María la Mayor de Alca-
ñiz. Nos convocó D. Bernardino Lumbreras (Delegado Epis-
copal de Enseñanza), para conocer cuáles son nuestras vi-
vencias e inquietudes, así como para afianzar los lazos de
unión entre dichas zonas y la Delegación de Enseñanza, y
para dar solución a los distintos retos que tenemos para el
futuro como profesores de Religión. La reunión comenzó
con la presentación de cada profesor y del centro donde en-
seña (nos conocimos un poco más). La reunión resultó muy
participativa e interesante. Hubo un mayor acercamiento y
conocimiento de las distintas experiencias de todos nos-
otros, incluidos los "peregrinajes" por los distintos pueblos.
Sobre todo, se resaltó la importancia de la formación del
profesorado. La reunión terminó con una oración y un exce-
lente ágape de productos de la zona.

Alejandro Ruiz Carrillo. I.E.S. “Bajo Aragón” (Alcañiz)

El pasado sábado día 3 de diciembre, la
Diócesis de Tarazona organizó un en-
cuentro de jóvenes de todo Aragón

para compartir la experiencia de la Jor-
nada Mundial de la Juventud que tuvo lu-
gar el pasado verano en Madrid.

El encuentro se realizó en el Monaste-
rio de Piedra, que presenta así el proyecto
de espiritualidad que se lleva a cabo en
este lugar incomparable ya que combina
un paisaje de singular belleza con el agua,
la luz y el bosque, con cómodas instalaciones, capilla, sala
de reuniones y otras estancias. Este lugar está abierto a per-
sonas, solas o en grupo, que deseen silencio para reflexio-
nar, para recuperar la paz, orar y encontrarse con Dios...

El horario del encuentro fué el si-
guiente:

10:30.- Acogida y bienvenida.
11:00.- Oración y comienzo del en-

cuentro.
Preparan los Monjes de Sta. María de

Huerta.
12:20.- Puesta en común, proyectos y

sugerencias.
13:30.- Comida (bocadillos) y descanso.
16:00.- Videos y experiencias de la JMJ

Presentación del Monasterio de Piedra y del Centro de
Espiritualidad.

17:30.- Eucaristía presidida por el Sr. Obispo de Tara-
zona. Despedida y fin del encuentro.

El pasado lunes  28 de noviem-
bre, a las 19 horas, en la Santa
Iglesia Catedral de Teruel, tuvo

lugar el acto central institucional de
la celebración del XXV aniversario
de la declaración del mudéjar de Te-
ruel como patrimonio mundial por
la Unesco.

Bajo la techumbre iluminada em-
pezó el acto con las intervenciones
institucionales. Por orden de apari-

ción fueron Manuel Blasco, Alcalde
de la Ciudad, Mª Victoria Álvarez,
Delegada del Gobierno, Carmen
Pobo, Presidenta de la Diputación,
Mons. Carlos Escribano, Obispo de
la Diócesis de Teruel y Albarracín y
Dolores Serrat, Consejera de Educa-
ción del Gobierno de Aragón.

Tras los discursos se pudo escu-
char el concierto de la Orquesta Fi-

larmonía. Creada en el año 2000 por
su director titular Pascual Osa. A lo
largo de estos once años ha reali-
zado numerosos conciertos por las
principales salas de España, desta-
cando, además de su propia tempo-
rada, los dos conciertos anuales que
realiza junto al Orfeón Donostiarra
y el tradicional concierto de navidad
Viena en Madrid. Así mismo ha rea-
lizado producciones de ópera y zar-
zuela. La Orquesta Filarmonía ha
sido la orquesta del programa “El
Conciertazo” de TVE.

La Orquesta, tras unas piezas
clásicas por todos conocidas, inter-
pretó varias obras del compositor
turolense Antón García Abril, pre-
sente en el acto, entre las que des-
taca el Concierto Mudéjar. Un ex-
cepcional broche de oro para esta
celebración. 
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EL Arciprestazgo Centro de la Dióce-
sis de Zaragoza lleva diez años con-
vocando un proceso de Iniciación

Cristiana para Adultos que muy buenos
resultados. En este momento eclesial to-
dos hemos sido convocados por el Papa
Benedicto XVI a realizar un nuevo es-
fuerzo por renovar la Acción Evangeliza-
dora de nuestras Iglesias Locales. Llega el
momento de aprovechar todos aquellos
momentos en los que podemor hacer
una invitación a algunas personas para
que se incorporen a un proceso de ini-
ciación cristiana de adultos: jóvenes que
van a casarse y no se han confirmado;
aquellos que quieren ser padrinos y
quieren realizar un proceso de fe, pero
no han completado su iniciación cris-
tiana; adultos que han desarrollado inte-
rés creciente por conocer la fe la Iglesia,
etc; un amplia abanico de personas que
quieren retomar su vida crisitana.

La Delegación Diocesana de Catequesis,
en coordinación con el citado arcipres-
tazgo ha editado un folleto titulado: EL
CAMINO ESTÁ ABIERTO. En el tríptico
editado se responden a varias preguntas
y se invita a participar en el Catecu-

mendo de Adultos que se ha organizado,
acudiendo a la parroquia de origen, a la
Delegación de Catequesis de Zaragoza o
a la Parroquia de Ntra. Sra. del Portillo de
Zaragoza.

TEMAS DE HOY:4 5

EL CAMINO ESTÁ ABIERTO
CATECUMENADO BAUTISMAL.

LA CATEQUÉSIS DE INICIACIÓN CRISTIANA DE ADULTOS.

El próximo domingo día 18 en la Ca-
tedral de La Seo, se celebrara en
misa de 12.30 horas, el Rito de En-
trada en el Catecumenado de los
nuevos participantes y la  Entrega de
Evangelios a los que están realizando
el proceso.

PUEDES COMENZAR EL
CATECUMENADO BAUTISMAL,
LA CATEQUESIS DE INICIACIÓN

CRISTIANA DE ADULTOS
PONTE EN CONTACTO CON:

• TU PARROQUIA

•DELEGACIÓN DE CATEQUESIS 
Casa de la Iglesia,
Plza. de La Seo, 6 

Teléfono 976 39 48 00

•ARCIPRESTAZGO CENTRO, 
PARROQUIA DE NTRA. SRA.

DEL PORTILLO 
C/. Oscar Romero, 1

Teléfono 976 43 58 20

adapta a cada persona. Siempre acompa-
ñado por un catequista y un grupo.

¿Quién puede ser padrino o
madrina de Confirmación?

Puede ser el padrino o madrina de
Bautismo o puedes elegir otra persona: un
pariente, un amigo, que esté confirmado y
haya cumplido 16 años.

El padrino acompaña vuestra prepara-
ción; es un compañero que os sostiene en
el camino de la fe.

¿Debo hacer mi Confirmación antes
de casarme?

Para vivir el sacramento del Matrimo-
nio, conviene haber completado la inicia-
ción cristiana (Bautismo, Confirmación y
Eucaristía).

¿ A qué edad puedo
ser confirmado?

A cualquier edad. La Iglesia, ofrece
una preparación para los niños y los jóve-
nes, Y TAMBIÉN PARA LOS ADULTOS.

¿Quieres conocer la fe cristiana?

Te ofrecemos un camino seguro: el Ca-
tecumenado. Es la respuesta de la Iglesia a
quien pide ser incorporado a la vida cris-
tiana.

Es un camino de inciación en todas
las dimensiones de la vida cristiana a
tráves de la catequesis y de las celebra-
ciones de los sacramentos de la Inicia-
ción cristiana: el Bautismo, la Confirma-
ción y la Eucaristía.

El Bautismo es el fundamento de toda
la vida cristiana, el pórtico de la vida en el
Espíritu y la puerta que abre el acceso a
los otros sacramentos (Catecismo de la
Iglesia Católica 1213).

La Confirmación es el don de la pleni-
tud del Espíritu de Dios para vivir hoy los
valores del Evangelio.

La Eucaristía (comunión) es la fuente
y la cima de toda la vida cristiana.

¿Qué hace falta para ser confirmado
y hacer la Primera Comunión?

Hace falta estar ya bautizado. La ini-
ciación cristiana es un camino que se re-
corre durante el tiempo necesario y que se

El primer domingo de Adviento, Benedicto
XVI, desde la ventana de su despacho en
el Palacio Apostólico vaticano, recitó el

Ángelus con los fieles y peregrinos reunidos
en la plaza de San Pedro. Antes de la oración
mariana, invitó a estar vigilantes y salir del le-
targo porque Dios llega sin avisar.

El Papa indicó que el Adviento, inicio del
Año litúrgico, es “un nuevo camino de fe, a
vivir juntos en las comunidades cristianas,
pero también, como siempre, a recorrer den-
tro de la historia del mundo, para abrirla al
misterio de Dios, a la salvación que viene de
su amor”.

Definió este tiempo como “estupendo” y
“en el que se despierta en los corazones la es-
pera de la vuelta de Cristo”.

“¡Velad!”, dijo con el Evangelio de ese do-
mingo. “Es una llamada saludable a recordar
que la vida no tiene sólo la dimensión te-
rrena”.

Definió al hombre como “una plantita
pensante”, “dotada de libertad y responsabili-
dad”. Citó a Isaías, el profeta del Adviento,
quien dice: “Nadie invocaba tu nombre, na-
die salía del letargo para adherirse a tí; porque
tu nos escondías tu rostro y nos entregabas a
nuestras maldades”.

El Papa afirmó que el profeta parece “re-
flejar ciertos panoramas del mundo postmo-
derno: las ciudades donde la vida se hace
anónima y horizontal, donde Dios parece au-
sente y el hombre el único amo, como si fuera
él el artífice y el director de todo: construc-
ciones, trabajo, economía, transportes, cien-
cias, técnica, todo parece depender sólo del
hombre”

Un panorama en el que suceden cosas
chocantes “por las que pensamos que Dios
pareciera haberse retirado, que nos hubiera,
por así decir, abandonado a nosotros mis-
mos”.

Benedicto XVI apuntó: “Así que velad,
porque no sabéis cuándo llegará el dueño de
la casa, si al atardecer o a media noche, al
canto del gallo o al amanecer. No sea que lle-
gue de improviso y os encuentre dormidos” y
concluyó afirmando que el tiempo de Ad-
viento “viene cada año a recordarnos esto
para que nuestra vida reencuentre su justa
orientación hacia el rostro de Dios”.

¡VELAD!, INVITA
BENEDICTO XVI

Escribe nuestro Obispo

MIRAR A CRISTO. VER EN LA
VIDA DE LOS CRISTIANOS

† Julián Ruiz Martorell,
Obispo de Huesca y de Jaca 

Queridos hermanos en el Señor:

Os deseo gracia y paz.

En su libro “Camino de sencillez”, Teresa de Calcuta recoge esta plegaria: “Lí-
brame, Jesús mío, del deseo de ser amada, del deseo de ser honrada, del deseo de ser
venerada, del deseo de ser preferida, del deseo de ser consultada, del deseo de ser apro-
bada, del deseo de ser popular, del temor de ser humillada, del temor de ser despreciada,
del temor de sufrir rechazos, del temor de ser calumniada, del temor de ser olvidada,
del temor de ser ofendida, del temor de ser ridiculizada, del temor de ser acusada”. 

Ella solía repetir a las hermanas y hermanos: “nuestra jornada se compone de
veinticuatro horas con Jesús”. Y también: “Por eso nunca tengo miedo. Hago mi trabajo
con Jesús, lo hago por Jesús, lo hago para Jesús y por tanto los resultados son de Él, no
míos. Si necesitas un guía, sólo tienes que mirar a Jesús”. 

“Mirar a Cristo. Ejercicios de fe, esperanza y amor” es el título de un libro de
Joseph Ratzinger, en el que escribe: “La conversión del mundo antiguo al cristianismo
no fue el resultado de una actividad planificada, sino el fruto de la prueba de la fe en el
mundo como se podía ver en la vida de los cristianos y en la comunidad de la Iglesia.
La invitación real, de experiencia a experiencia, y no otra cosa, fue, humanamente ha-
blando, la fuerza misionera de la antigua Iglesia”. 

Según la Exhortación apostólica “Evangelii nuntiandi”, “para la Iglesia el pri-
mer medio de evangelización consiste en un testimonio de vida auténticamente cris-
tiana” (EN 41). El mundo necesita “ver” en la vida de los cristianos y en la comunidad
de la Iglesia un motivo de esperanza: “Glorificad a Cristo el Señor en vuestros corazo-
nes, dispuestos siempre para dar explicación a todo el que os pida una razón de vuestra
esperanza” (1 Pe 3,15).

Afirma Joseph Ratzinger en el citado libro: “el movimiento de la esperanza se
parece al vuelo de un pájaro, que para volar distiende sus alas todo lo que puede y em-
plea todas sus fuerzas para moverlas; todo él se hace movimiento y de esta forma va ha-
cia lo alto, vuela. Esperar es volar, dice Buenaventura: la esperanza exige de nosotros
un esfuerzo radical; requiere de nosotros que todos nuestros miembros se conviertan en
movimiento, para elevarnos sobre la fuerza de la gravedad de la tierra, para llegar a la
verdadera altura de nuestro ser, a las promesas de Dios”.

Según san Buenaventura, quien espera “debe levantar la cabeza, girando hacia
lo alto sus propios pensamientos, hacia la altura de nuestra existencia, es decir hacia
Dios. Debe alzar sus ojos para percibir todas las dimensiones de la realidad. Debe alzar
su corazón disponiendo su sentimiento por el sumo amor y por todos sus reflejos en este
mundo. Debe también mover sus manos en el trabajo”. 

El beato Juan Pablo II dijo en Sevilla, el 12 de junio de 1993: “En un mundo
como el nuestro, tan expuesto a tentaciones que apartan al hombre del misterio de Dios,
el sacerdote, como buen pastor, tiene que ser transparencia del rostro misericordioso de
Jesús, el único que salva; tiene que enseñar a los hombres que Dios los ama infinita-
mente y siempre los espera; tiene que reflejar los sentimientos del mismo Cristo dando
siempre testimonio de una inmensa caridad pastoral”.

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.
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EL CENTRO DE ORIENTACIÓN FAMILIAR (COF)
JUAN PABLO II CUMPLE UN AÑO

Las puertas del centro están abiertas a todas aquellas familias y personas que
así lo requieren.  Se continúan llevando a cabo labores de prevención y orien-
tación; además, la labor formativa se ha ampliado a diferentes centros educa-
tivos, entidades y parroquias.

Los principales ámbitos de intervención que se están desarrollando  podrían
resumirse en los siguientes:

Problemas matrimoniales:
• Dificultades en la comunicación.
• Aprendizaje en la resolución de conflictos.
• Redistribución del ocio y tiempo libre.
• Relaciones familia extensa.
• Distorsiones cognitivas.
• Importancia de las gratificaciones.
• Desarrollo de la inteligencia emocional

Educación de hijos:
• Adolescencia.
• Disciplina y autoridad.
• Educación afectivo-sexual.
• Los hijos ante la separación de los padres.
• Educación para el amor de jóvenes y adolescentes
• Talleres de educación afectivo-sexual.

Las instalaciones se encuentran en la C/ Corona de Ara-
gón; los teléfonos de contacto para solicitar información
son 976 359 965/682 488 701.

El COF diocesano,  centro de orientación familiar Juan Pablo II, cumple un año desde su inauguración el pasado
12 de diciembre, por el cardenal Ennio Antonelli, en el congreso “Ayudar a la familia hoy”.  Se va a conmemorar
dicha celebración con una eucaristía aniversario, que se celebrará el lunes 12 de diciembre, a las 20.30 horas,
en la Parroquia de Santa Engracia. 

Problemas personales:
• Orientación moral y es-

piritual.
• Síndrome del cuidador.
• Acogida y escucha
• Desajustes emocionales

y psicológicos
• Reconocimiento natural

de la fertilidad; paterni-
dad responsable

Las Misioneras del Pilar están cele-
brando el Centenario del nacimiento de
su Fundadora, la Madre Esperanza Vita-
les Otín.

El sábado 17 de diciembre en Lanaja,
a las 12 del mediodía se celebrará la Eu-
caristía, presidida por Mons. Julián Ruiz,
y el Acto de Clausura del Centenario de
su nacimiento.

DIÓCESIS DE ZARAGOZA

DIÓCESIS DE HUESCA

Clausura del Centenario del
Nacimiento de la Madre

Esperanza Vitales

CONGREGACIÓN DE LAS
MISIONERAS DEL PILAR
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APUNTES
PARA EL DÍA A DÍA
(264)María y José tienen dos hijos gemelos, con un cuadro denominado sín-

drome de West, que les ha dejado sin posibilidad de valerse por sí mismos y
con crisis epilépticas.

Han decidido responsablemente que un nuevo hijo sería lo mismo que
crear un criado para sus hermanos. La entrega de los padres estremece, impo-
sible de entender, año tras año, de día, de noche cambiándoles tres veces de
postura.  No van mucho a misa, pero confían en Jesús y algunas veces, pocas,
le preguntan: ¿por qué?

Cuando los cuatro lleguen al cielo, habrá una buena reparación de cables
y bielas y de corazones lastimados y entonces ¡qué envidia! Prisca y Áquila.

Cristo ha asociado
nuestro destino
a su destino

La tradición de la Iglesia
nos ha hablado de una unión
muy íntima entre Cristo y to-
dos los hombres. El Concilio
Vaticano II se ha hecho eco de
esta enseñanza (GS 22). Ha
afirmado que el Hijo de Dios,
en su encarnación se ha unido
de alguna manera con todo
hombre.

A partir de esta realidad, se
pone de manifiesto que la vida
divina de Cristo-Cabeza es tam-
bién del cuerpo entero.

La comunión de la vida
nueva por parte del Señor Resu-
citado y la unión del Hijo con
toda la humanidad, son como
las dos caras inseparables de la
misma moneda.

En su infinita condescenden-
cia, el Hijo único de Dios ha
querido ser el primogénito entre
muchos hermanos (cf. Rom. 8,
29). De este modo ha asociado
irrevocablemente nuestro des-
tino al suyo.

En Cristo, por el don del Es-
píritu Santo, el género humano
adquiere la unión más sólida y
definitiva.

No podemos separar ya a
Cristo de su Iglesia, que es su
cuerpo, pero tampoco del gé-
nero humano en su totalidad,
Cristo se ha unido a todos y por
todos ha muerto y ha resuci-
tado.a” (NMI,  2001,57).

Arzobispo Emérito de Zaragoza

LUZ, MÁS LUZ • REPARACIÓN DE DESPERFECTOS

EL 24 de septiembre, fue ele-
gida por unanimidad, como
abadesa del monasterio de

santa Lucía, la Madre Inmacula-
da Gay Serena.

El 11 de noviembre, recibió
la Bendición abacial de manos
de Mons. Damián Iguacén, obis-
po emérito de Tenerife, por dele-
gación de nuestro arzobispo
Mons. Manuel Ureña. La foto
que reproducimos es del instan-
te en el que Mons. Damían
Iguacén entrega el báculo de
Abadasa a la Madre Inmaculada. Desde estas páginas felicitimos a la nueva
abadesa y a su comunidad, e invitamos a todas las comunidades de nuestras
diócesis a orar al Señor para que se aumenten las vocaciones religiosas con-
templativas, y de vida activa, que tanto bien hacen a nuestra Iglesia.

Con la Comunidad Cisterciense, damos Gracias a Dios.

Nueva Abadesa en el Monasterio de Santa
Lucía de Zaragoza

LIBROS •

Con este libro que ponemos en manos de
todos los sacerdotes queremos contribuir a la
llamada de Benedicto XVI a volver al confe-
sionario para celebrar el sacramento de la Re-
conciliación, pero también para sentirnos
amados y comprendidos por Dios y experi-
mentar su misericordia infinita. Los materia-
les, distribuidos en nueve capítulos en fun-
ción de la cronología del año litúrgico, han
sido preparados como un modelo orientativo
para retiros espirituales, en plena comunión
con la Biblia, el Catecismo de la Iglesia Cató-
lica y el Magisterio pontificio.

Ed. EDICE
258 págs.

MINISTROS DE LA
MISERICORDIA DIVINA
Retiros espirituales para sacerdotes

Juan Antonio Quedes Suárez
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Iglesia en
JACA

DESDE LAS CÁRCELES DEL PERÚ

SON ya  diez años viajando al Perú como
voluntario de la Fundación Juan Bonal
(HH. CC. Sta. Ana) y la Orden Hospitala-

ria de San Juan de Dios, tratando de mantener
una línea de trabajo que permita conseguir
unos niveles dignos en materia de nutrición,
salud y educación a las clases sociales más
modestas. Mantener más que crear, es sin
duda lo más complicado, para ello se requiere
un trabajo constante tanto por los misioneros
que viven allí como para las personas impli-
cadas que vivimos en España. No existe un viaje igual al ante-
rior. Cada año distintas circunstancias que afectan a los traba-
jos. Siempre al regreso nuevas necesidades, siempre la
sensación de no hacer lo suficiente y no valorar más lo que te-
nemos. Con mucha fe y esfuerzo tienes que sobreponerte y
como yo digo, no pensar en el viaje que termina, pensar ya en
el siguiente viaje, encontrando soluciones a los problemas que
has visto.

En mi último viaje tomé contacto con el mundo penitencia-
rio de Perú. Yo tenía alguna experiencia en España pero como
en muchas otras cosas el chip europeo allí no vale, o lo asumes
y te adaptas o fracasas.

Fue un día a mediados de noviembre del 2010 en Perú. He
regresado de la misa y me encuentro en el desayuno. Una her-
mana de Sta. Ana viene desde Chaclacayo (pueblo a pocos kiló-
metros de Lima). Me resulta extraño que visite  la casa en estas
horas y antes de que yo dijese nada ella me dice: -Carlos esta
mañana visito la cárcel de Sta. Mónica, varias chicas españolas
se encuentran presas allí por muleras de la droga (porteadoras
de pequeñas cantidades de droga para Europa), si lo deseas
puedes acompañarme. En la expresión de la hermana deduzco
que le apetece que así sea. Yo dudo unos instantes... entonces
ella me comenta que una de ella tiene un bebe de dos meses
con ella. Decido acompañarla.

Por el camino me comenta cosas sobre el mundo de la cár-
cel. Hace solo unos meses que ella realiza esta actividad, así
que compartimos impresiones sobre el tema. Me comenta que
una de las chicas se encuentra mal de salud pero que apenas
dejan que ningún médico de fuera las visite, ello sería admitir la
deficiente atención sanitaria allí, sólo una de las muchas caren-
cias. Después de casi dos horas llegamos a la entrada de la pri-
sión donde guardamos un buen rato de cola para entrar. Nada
más hacerlo veo una garita donde un policía me pide el pasa-
porte y como es la primera vez que entro me hacen varas pre-
guntas, luego me cachean y me ponen varios sellos de tinta en
el brazo, parezco un certificado de correos. Seguimos adelante
y varias rejas se cierran detrás de nosotros a la vez que segui-
mos adelante. Llegamos a otra "aduana" y pago el "impuesto"
correspondiente a las cosas  básicas que las chicas necesitan.
Llegamos a un enrejado grande y allí otro "impuesto" por hacer
llamar a las chicas.  Finalmente vienen ocho más el pequeño
nacido en prisión. Son chicas jóvenes pero parecen de más
edad. Apenas les da el sol, comen una vez al día o mejor dicho
como ellas dicen, les llenan la tripa. Nosotros entramos "lo que
nos dejan" para que coman un poco mejor y tengan una vida lo
más digna posible.

Las chicas se muestran un poco tímidas al principio con-
migo, todo lo contrario que el pequeño, que no me pierde de
vista. Le pregunto a la madre del niño: -¿Cuánto hace que estás
aquí? Tres años, Señor.  Y ¿cuántos meses tiene el niño? Cuatro
meses, Señor. Lo bajo en el tono de la respuesta y la expresión
de temor de la chica me lo dice todo.

Cada chica, historia diferente, pero con muchos patrones en
común. No justifico.  ¿Quién me da derecho para juzgar?
¿Dónde estaría de nacer en otro lugar? ¿Qué sería capaz de ha-
cer por necesidad?  La primera vez que entré en una cárcel, en
Barcelona, ya me hice las mismas preguntas y salvo caso, más

de psiquiátrico o casos concretos y aislados,
llegué a la conclusión de que la cárcel es el
espejo de una sociedad. Una vez, en una uni-
versidad de España, hicieron una encuesta de
opinión sobre pesos españoles en el extran-
jero. La opinión más extendida fue: - !Que se
pudran allí y no regresen!

Visitamos la chica que se encuentra en-
ferma, nos dejaron entrar a la celda. Calculo
que la celda tendrá 3 x 2 m. aproximada-
mente. La cama es de cemento y junto a ella,

una letrina con un grifo roñoso de agua fría del que pende un
cazo. Wc, ducha y agua de consumo, todo en uno. En aquella
letrina la peste y la humedad son contantes y muchas veces sa-
len ratas.

Como digo, no defiendo el delito, pero también es verdad
que las cantidades de droga por las que se encuentran aquí no
son para calificarlas de narcotraficantes y en cualquier caso na-
die merece un lugar así, sumado a ello la peor condena, el sen-
tirte olvidado, nada peor para un ser humano.

Desde aquel día tomé cartas en el asunto, medicinas, ropas,
cosas de aseo, de mi dinero personal, pues hemos tirado hasta
que se han conseguido algunas donaciones anuales para este
fin. Cuesta encontrar donativos para el tema de las cárceles,
¿será que tememos el vernos reflejados en ellas? Tengo una co-
municación, vía carta individual, con cada una de ellas porque
al igual que un anciano de una residencia necesita una caricia o
un enfermo una visita, ellas necesitan no sentirse olvidadas.
Qué culpa tiene ese niño de nacer allí, qué recuerdo tendrá de
su infancia, cuántas condenas sufrirán las familias de esta chica
en España, un océano por delante. Todas ellas comentan: -A mí
que no me cuenten cuentos en España, que aquí ni políticos ni
ONGs ni nada, aquí sólo venían los misioneros. Y como dice el
refrán: En la cárcel y en la cama sabrás quien te ama.

Al igual que este niño, Nuestro Señor también nació en un
lugar sencillo y se nos hace presente en el más necesitado. No
siempre el rostro del necesitado es grato a la vista del hombre.
Para ver la belleza del mundo tenemos que mirar con amor,
amor de padre y de madre que cuando un hijo falla, le riñe,
pero nunca lo deja de lado.

Como El nos dice en las escrituras: -Señor, ¿cuándo te vimos
y no te reconocimos? Cuando preso o enfermo me visitasteis.

Carlos Rufas Ramón

BELENES MONTAÑEROS
Estos son algunos de los

belenes montañeros que du-
rante los próximos días van
a instalarse en las cumbres y
cuevas de nuestra diócesis:

Sábado, 17 de diciem-
bre: Hermandad de Santa
Elena de Biescas: En la er-
mita de Santa Elena

Club Pireneísta Mayen-
cos de Jaca: Pico Llena del
Bozo.

Domingo, 18 de diciembre: Sección de Senderismo del
Club Asamún, de Hecho: Cuevas de Susuey. 

Asociación Cultural Erata, de Biescas: Ermita de San Be-
nito de Erata. 

Grupos de Montaña de Sabiñánigo: Puerto de Santa Oro-
sia.

Club Pirineista Mayencos de Jaca: Peña Oroel.

Erata

JA08.qxd:P-08 Jaca  1/12/11  12:37  Página 1    (Cian plancha)    (Magenta plancha)    (Amarillo plancha)    (Negro plancha)


	49 jaca P-01.pdf
	ZA02
	ZA03
	49 jaca P-04-05
	ZA06
	ZA07
	49 jaca P-08

