
Todavía hay hambre en el mundo. El papa
Benedicto XVI, en su discurso a los parti-
cipantes de la 37° conferencia de la Orga-

nización de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentación (FAO) del pasado ju-
lio, hizo una enérgica llamada a luchar contra
una situación que es resultado del egoísmo y la
especulación.

"¿Cómo podemos ignorar el hecho de que has-
ta los alimentos se han convertido en objeto de
especulación, o están ligados a la marcha de un
mercado financiero que, sin reglas claras y caren-
te de principios morales, se rige solo por el obje-
tivo del beneficio? La alimentación es una condi-
ción que afecta al derecho fundamental a la vi-
da", afirmó.

El Santo Padre habló a continuación de "la situa-
ción de millones de niños que son las primeras víc-
timas de esta tragedia, condenados a una muerte
precoz o a una merma de su desarrollo físico y psí-
quico". Y es aquí es donde se sitúa la campaña de
Manos Unidas para 2012, que tiene por lema La sa-
lud, derecho de todos: ¡Actúa!

Ante esta situación, entremezclada de hambre,
enfermedad y muerte, es necesario que el cristiano
colabore en “diseñar un futuro para cada persona,
familia y comunidad mediante la promoción de me-
tas a largo plazo". Que se comprometa personal-
mente y que exija compromisos claros a las institu-
ciones que lo representan. Este trabajo de fondo lo
desempeña con responsabilidad y cuidado Manos
Unidas a lo largo de todo el año.

MANOS UNIDAS,
Campaña 

contra el hambreNúmero 1.300 - 12 de febrero 2012

Iglesia    en

JACA
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2 DÍA DEL SEÑOR

EVANGELIO • VI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO • Marcos 1, 40-45, ciclo B.

SI observáramos esta escena desde
la mirada rigorista de los fariseos
tendríamos que concluir que Jesús

y el leproso transgreden la Ley. Los le-
prosos tenían prohibido acercarse a las
personas consideradas “sanas”. Y éstas
últimas tenían prohibido acercarse y
tocar a los leprosos. Sin embargo, le-
yendo este evangelio con los ojos de
la fe nos encontramos con una entra-
ñable escena. Un hombre anónimo,
que padece una de las enfermedades
más horribles: la lepra.  Además, ser
leproso, en tiempos de Jesús, era sinó-
nimo de ser un marginado. Basta leer
los capítulos 13 y 14 del Levítico para
hacerse una idea del desgraciado des-
tino que esperaba a estos hombres.
Pero este leproso habría oído hablar
de Jesús. Habría escuchado que Jesús
era el Mesías, el enviado de Dios para
liberar a los hombres de su sufrimien-
to. Este leproso no lo dudó. Puso su
confianza en Jesús. Toda. Hasta el
punto de violar lo que la ley prescri-
bía, se acercó a Él y arrodillado le su-
plicó que le curara. 

Por otro lado está Jesús, que al oír la
súplica del leproso “sintió lástima”.  En-
tre nosotros la expresión “sentir lásti-
ma” suele tener un sentido despectivo.
No es éste el sentimiento de Jesús. De
hecho el verbo griego “splagchnizo-
mai” en su sentido original significa:
compadecerse, tener compasión; algo
muy distinto y de claro sentido positi-
vo. Esto es lo que siente Jesús, se le
conmueven las entrañas ante el hombre
que tiene arrodillado delante de Él. Por
eso lo toca con su mano para demos-
trar que Él está por encima de la Ley y
para expresarle así su cariño y
cercanía. Y pronuncia la palabra salva-
dora: “Quiero, queda limpio”.

A continuación Jesús le manda que
vaya a presentarse a los sacerdotes para
que testimonien su curación. Nos puede
extrañar la segunda orden: “No se lo di-
gas a nadie”. ¿Por qué Jesús impone el
silencio? No lo hará solo con este lepro-
so, lo hará en numerosas ocasiones.  Je-
sús está al inicio de su ministerio, toda-
vía no ha podido darse una compresión
plena de su identidad. Solamente puede

haber una confesión plena del Misterio
de Jesús después de la Cruz y la efusión
del Espíritu Santo. Jesús no quiere que
se predique de Él que es un hombre que
hace milagros, que es un Mesías revolu-
cionario… No, Jesús es otra cosa. Es el
Hijo de Dios, que tiene que pasar por la
cruz. Por eso Jesús impone el silencio al
leproso.

Pero el leproso no puede callar. Po-
demos imaginar que este hombre no
quería desairar ni desobedecer a Jesús.
Es un hombre sanado, agradecido, que
de esta manera quiere devolver algo de
lo mucho que había recibido de Jesús. 

Nadie nos va a obligar a ponernos
delante de Jesús. Pero, si queremos, Él
nos va a estar esperando para que le
digamos de qué necesitamos ser  cura-
dos. Y aunque no tengamos todas las
respuestas, ¡qué bonito sería que luego,
vayamos y contemos a los demás las
maravillas que Dios ha realizado en
nuestras vidas!

Sí, es verdad, es una de las locuras
más hermosas de esta vida.

Rubén Ruiz Silleras.

“En aquel tiempo se acercó a Jesús un leproso, suplicándole de
rodillas: -Si quieres, puedes limpiarme.

Sintiendo lástima, extendió la mano y lo tocó diciendo: 
-Quiero: queda limpio. La lepra se le quitó inmediatamente y
quedó limpio. El lo despidió, encargándole severamente: -No se
lo digas a nadie; pero para que conste, ve a presentarte al sacer-
dote y ofrece por tu purificación lo que mandó Moisés. Pero
cuando se fue, empezó a divulgar el hecho con grandes ponde-
raciones, de modo que Jesús ya no podía entrar abiertamente en
ningún pueblo; se quedaba fuera, en descampado; y aun así acu-
dían a él de todas partes”.

Palabra de Dios para la semana
12, domingo: VI ORDINARIO. Lev 13,1-

2.44-46; Sal 31; 1Cor 10,31-11,1; Mc
1,40-45. Segunda semana del Salterio.
JORNADA DE MANOS UNIDAS. 

13, lunes: Sant 1,1-11; Sal 118; Mc 8,11-
13.

14, martes. San Cirilo y San Metodio, pa-
tronos de Europa (Fiesta). Hch 13,46-
49; Sal 116; Lc 10,1-9.

15, miércoles. Sant 1,19-27; Sal 14; Mc
8,22-26.

16, jueves. Sant 2,1-9; Sal 33; Mc 8,27-
33.

17, viernes. Sant 2,14-24.26; Sal 111;
Mc 8,34-9,1.

18, sábado. Sant 3,1-10; Sal 11; Mc 9,2-
13.

19, domingo: VII ORDINARIO. Is 43,18-
19.21-22.24b-25; Sal 40; 2Cor 1,18-
22; Mc 2,1-12.

ESTA SEMANA… Beato Angélico (18 DE FEBRERO)

Religioso de la orden de Predicadores, Guido, llamado después
de su muerte fray Angélico, fue beatificado por Juan Pablo II el
18 de febrero de 1994. Nacido en Vicchio nel Mugello (Floren-
cia) a fines del s. XIV, no se conoce casi nada de sus años juveni-
les. Ingresó en 1417 en la Compañía de San Nicolás, una de las
numerosas corporaciones de pintores existentes en Florencia, y
más tarde, con el nombre de “fray Juan”, en el convento domini-
cano de Fiesole. Su aportación a la orden fue la pintura. Dejó
obras preciosas, en Florencia y en Roma, expresión de su senti-
miento religioso. Sus pinturas -escenas de la Vida de Cristo, de la
Virgen o de los Santos- invitan a la meditación y se basan en las fuentes evangélicas.
Murió el 18 de febrero de 1455. Según Miguel Ángel, fue su obra la que le hizo “me-
recer el cielo, para poder contemplar toda la belleza figurada por él en la tierra”.
Supo hacer de la fe arte y vivir el arte con fe. Su testimonio religioso se resume en
esta frase que solía repetir: “Todo el que quiera pintar a Cristo, debe estar, sobre esta
tierra, muy cerca de Cristo”.

RECUERDA… El próximo martes, día 14, se celebra la fiesta de San Cirilo y
San Metodio. Los dos eran hermanos. Se les conoce como grandes apóstoles de la
Europa oriental. Vivieron en el siglo IX. Juan Pablo II los declaró, junto a San Beni-
to, patronos de Europa.

“Sí, confío plenamente en Tí”
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DIÓCESIS DE JACA. Marta y María: Una nueva comunidad religiosa en Uncastillo

JAVIERADAS 2012:
Cristo, Buena Noticia para el mundo, 
como lo anunció San Francisco Javier

La Congregación Apostólica de
Marta y María, presente en la dió-
cesis de Jaca en el Santuario de

Monlora (Luna), acaba de fundar una
nueva comunidad en Uncastillo, en la
residencia de ancianos “Virgen de San
Cristóbal”, que hasta hace pocos años
atendían las Hijas de la Caridad de San
Vicente de Paúl.

No cabe duda que en estos tiempos
de crisis de vocaciones al sacerdocio y a
la vida religiosa, en los que son habitua-
les las noticias de comunidades que cie-
rran sus puertas, ésta  es, además de una
gran noticia, un motivo para dar gracias
a Dios y para seguir pidiendo que envíe
operarios a su mies.

La Congregación Apostólica Marta y
María fue fundada por monseñor Miguel
Ángel García Aráuz y la madre Ángela
Eugenia Silva Sánchez, en 1979, en la diócesis de Ja-
lapa (Guatemala). Constantes en la oración, vieron la
necesidad en aquellas tierras, donde la miseria abría
puertas a las sectas y existía una precaria atención espi-
ritual (más de siete mil kilómetros cuadrados para siete
sacerdotes), de formar una congregación religiosa de
mujeres consagradas que llevaran a cabo dicho deseo.

Los fundadores quisieron distinguir al Instituto con
el nombre de "Marta y María" para señalar los dos prin-
cipios que rigen sus vidas: la contemplación de los
Misterios Divinos (María) y la acción apostólica en el
servicio generoso y desinteresado a los hermanos
(Marta). Ambas facetas se funden motivadas en el amor

al Divino Maestro, a ejemplo de las hermanas de Lá-
zaro. Las religiosas del Instituto están divididas en dos
secciones: una contemplativa (hábito marrón y velo ne-
gro) y otra enfocada a la actividad apostólica (hábito
azulado).

A su vida de oración y contemplación en la intimi-
dad con Jesús Eucaristía, unen el celo apostólico en el
servicio a los hermanos y la Iglesia, que se cristaliza en
la atención de niños discapacitados y huérfanos, perso-
nas drogodependientes, ancianos abandonados y otras
obras de caridad. Actualmente, la Congregación cuenta
con más de 500 religiosas presentes en Guatemala, Es-
paña, Venezuela, Honduras, Argentina, EEUU e Italia.

Las Javieradas son unas peregrinacio-
nes del Pueblo de Dios convocadas
por el Arzobispo de Pamplona y Tu-

dela al Castillo de San Francisco Javier,
Patrono de las Misiones. Tienen un ca-
rácter popular, festivo, penitencial y mi-
sionero. ¿Quiénes son los destinatarios?
Aunque la presencia más numerosa es
la de cristianos navarros, las distintas
diócesis de Aragón participan de un
modo muy significativo. La Javierada
tiene un carácter popular, festivo, peni-
tencial y misionero. Este año, la primera
tendrá lugar el domingo 4 de marzo. La
salida de Sangüesa será a las 8 de la
mañana. Como de costumbre, durante
el camino se rezará el viacrucis. La
Santa Eucaristía comenzará a las 10 ho-
ras. La segunda será el sábado 10 de
marzo. En esa ocasión la salida desde
Sangüesa será las 3 de la tarde y la
Santa Misa a las 5.
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CORREN los primeros meses
del año 1911. Una señora
que había leído las crónicas

referentes a la Obra Social que Do-
lores Sopeña y seguidoras estaban
realizando en otras ciudades de Es-
paña, se atrevió a publicar unas lí-
neas en un diario local resaltando
la labor social de las citadas seño-
ras demostrando la necesidad que
Zaragoza sentía de ese apostolado.
Es así que esta señora remitió el
periódico a Dolores Sopeña con
una carta rogándole que se fijará
en la población obrera –en las per-
sonas de Zaragoza con menos
oportunidades en la cultura y el sa-
ber–, participando en las escuelas
y centros de capacitación. En vista
de esto, se dispuso la publicación
de una circular para dar a conocer
estos trabajos y para buscar recur-
sos y lugar. 

Con todos estos preparativos se
inaugura el Primer Centro de Pro-
moción el 7 de Enero de 1912 en el
Distrito de Torrero en locales gratui-
tos. El 28 de Enero del mismo año
se abre otro Centro en la casa sola-
riega del Niño Mártir Zaragozano
Santo Dominguito del Val, en la ca-
lle de su mismo nombre. Pensando
en otro local más apropiado y gra-
tuito, lograron que el Sr. Rector ce-
diera los claustros de la Universi-
dad en la Plaza de la Magdalena,
donde se iniciaron las clases de di-
bujo lineal, francés, aritmética, es-
critura y lectura, además de la for-
mación reglamentaria. Es así como
se constituyen las Juntas Directivas
de los Centros de la Universidad y
de Torrero. Desde este primer año
hasta 1934, se trabajó en estos lu-
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100 Años construyendo familia en Zaragoza

El pasado sábado 22 de enero, el Arzobispo de Za-
ragoza, monseñor Manuel Ureña, presidió en la
sede de OSCUS la Santa Eucaristía con la que se dio
comienzo al Centenario de esta Obra Social Cultu-
ral Sopeña. Ofrecemos el siguiente artículo firmado

por la hermana Sagrario Sánchez, superiora de la
comunidad del Instituto Catequista Dolores Sopeña
en Zaragoza. En él se recoge el itinerario histórico
de esta obra en Zaragoza, así como el sentido de su
actividad.

Centenario de la Obra Social Cultural Sopeña (OSCUS): 1912-2012

Dolores Sopeña fue beatificada
por Juan Pablo II el 23 de marzo
de 2003. Su obra está presente

en nueve países de
Europa y América.

gares. La circunstancia de carecer
de local propio que satisfaciera las
exigencias del Centro así como las
dificultades que la vida moderna
había creado en esos últimos años,
hizo que se inaugurara el Centro en
un nuevo local de la Calle Cinco de
Marzo, el 4 de Noviembre de 1934.

En 1936 les obligan a salir del
claustro de la Universidad. De allí se
van al barrio de Hernán Cortés, a la
Calle Dato; resultando el local pe-
queño e incómodo, tuvieron que pa-
sarse a la Calle Requeté Aragonés en
los altos del frontón Cinema. Al ter-

minar la guerra, se reanudan las ac-
tividades en la Escuela Superior de
Comercio.

En el año 1940 el Centro se ins-
tala en Grupo Escolar “Gascón y Ma-
rín”, en la Plaza de los Sitios. Ya fun-
ciona la Escuela nocturna para chi-
cas jóvenes de talleres, fábricas y co-
mercios. Con el deseo que la Obra se
extendiera por Zaragoza se abrió un
Centro de Mujeres en el barrio Oliver
–Sector de Delicias– el 12 de No-
viembre de 1942. Transcurren los
años funcionando los Centros con
gran actividad. En el curso 1967/68
se niegan a ceder las aulas donde ve-
nía funcionando la Escuela Nocturna
y se traslada al Colegio La Anunciata.

El día 3 de Noviembre de 1968 se
comienzan las actividades del Cen-
tro en el local  propio de la Obra, si-
tuado en la Calle Boggiero, 166. La
inauguración del Centro se realizó el
26 de Noviembre del mismo año
donde se continúa trabajando hasta
nuestros días. 

Los Centros de Educación de Per-
sonas Adultas Sopeña (CEPAS) perte-
necen a la Obra Social y Cultural So-
peña (OSCUS). Son Centros priva-
dos, sin ánimo de lucro, con finali-
dad social y de inspiración católica.
Su misión: fomentar condiciones
que permitan asegurar a jóvenes y
adultos el acceso a una formación
integral de calidad oportuna y per-
manente; fomentar las relaciones
fraternas, colaborando en la transfor-
mación de una sociedad más justa y
solidaria, basada en los valores de
fraternidad, acogida, escucha, res-
peto a la persona, integración, soli-
daridad, participación.

Danos entrañas
de misericordia

(Oración sobre
la Plegaria

Eucarística V)

Danos entrañas de misericordia

frente a toda miseria humana

Inspíranos el gesto

y la palabra oportuna

frente al hermano solo

y desamparado.

Ayúdanos a mostrarnos

disponibles ante quien

se siente explotado

y deprimido.

Que tu Iglesia, Señor,

sea un recinto de verdad

y de amor, de libertad,

de justicia y de paz,

para que todos

encuentren en ella

un motivo para

seguir esperando.

Que quienes te buscamos

sepamos discernir los signos

de los tiempos y crezcamos

en fidelidad al Evangelio;

que nos preocupemos

de compartir en el amor

las angustias y tristezas,

las alegrías y esperanzas

de todos los seres humanos,

y así les mostremos tu camino

de reconciliación, de perdón,

de paz...

Escribe nuestro Obispo

“A VOSOTROS
OS LLAMO AMIGOS” (Jn 15,15)

† Julián Ruiz Martorell,
Obispo de Huesca y de Jaca 

Queridos hermanos en el Señor:
Os deseo gracia y paz.

Jesús dice a sus discípulos: “ya no os llamo siervos, porque el siervo no sabe
lo que hace su señor: a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oído a mi Pa-
dre os lo he dado a conocer” (Jn 15,15). Y afirma un poco antes: “Nadie tiene amor más
grande que el que da la vida por sus amigos. Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que
yo os mando” (Jn 15,13-14).

El libro del Eclesiástico presenta numerosas sentencias sobre la amistad: “Una
palabra amable multiplica los amigos, y la lengua afable multiplica los saludos. Sean
muchos los que estén en paz contigo, pero tus confidentes, sólo uno entre mil. Si haces
un amigo, ponlo a prueba, y no tengas prisa en confiarte a él. Porque hay amigos de oca-
sión, que no resisten en el día de la desgracia. Hay amigos que se convierten en ene-
migo, y te avergüenzan descubriendo tus litigios. Hay amigos que comparten tu mesa y
no resisten en el día de la desgracia. Cuando las cosas van bien, es como otro tú, e in-
cluso habla libremente con tus familiares. Pero si eres humillado, se pone contra ti y se
esconde de tu presencia” (Eclo 6,5-12). 

Y añade: “Un amigo fiel no tiene precio y su valor es incalculable. Un amigo
fiel es medicina de vida, y los que temen al Señor lo encontrarán” (Eclo 6,15-16).  

Recomienda: “No abandones a un viejo amigo, pues el nuevo nunca será igual.
Vino nuevo es el amigo nuevo, cuando sea añejo, lo beberás con alegría” (Eclo 9,10).

Sobre los falsos amigos, leemos en el mismo libro: “Todo amigo dice: "Tam-
bién yo soy tu amigo", pero hay amigo que lo es sólo de nombre. ¿No es un disgusto
mortal que un compañero o un amigo se convierta en enemigo? ¡Oh intención perversa!
¿De dónde saliste para cubrir la tierra de engaño? El compañero disfruta en la alegría
del amigo, pero en la desgracia se vuelve contra él” (Eclo 37,1-4). Y también: “No te
olvides de tu amigo del alma, ni dejes de recordarlo cuando seas rico” (Eclo 37,6).

Junto con el tema de la amistad, aparece la necesidad de pedir consejo: “Si ves
a un hombre prudente, madruga en su busca, y que tus pies desgasten el umbral de su
puerta” (Eclo 6,36).

Sobre los consejeros hay muchas advertencias: “No te aconsejes con quien te
mira de reojo, y esconde tus proyectos a los que te envidian. No te aconsejes (…) con
un cobarde sobre la guerra, con un negociante sobre el comercio, con un comprador so-
bre la venta, con un envidioso sobre la gratitud, con un tacaño sobre la generosidad, con
un perezoso sobre trabajo alguno, (…), con un siervo holgazán sobre una gran tarea. No
cuentes con ninguno de ellos para un consejo. Recurre siempre a un hombre piadoso,
de quien sabes seguro que guarda los mandamientos, que comparte tus anhelos y que,
si caes, sufrirá contigo” (Eclo 37,10-12). 

Es preciso atender el consejo del corazón: “Atiende el consejo de tu corazón,
porque nadie te será más fiel. Pues la propia conciencia suele avisar mejor que siete
centinelas apostados en su torre de vigilancia” (Eclo 37,13-14). 

El Señor es el consejero definitivo. “Pero, sobre todo, suplica al Altísimo, para
que dirija tus pasos en la verdad” (Eclo 37, 15).  

Recibid mi cordial saludo y mi bendición.
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VUELVE nuestra cita anual con el encuentro formativo y
celebrativo que tiene lugar en la Jornada Diocesana
de Formación de Catequistas. La pastoral catequética

diocesana quiere dar prioridad a la formación de los cate-
quistas como una exigencia del servicio que realizamos. Un
momento intenso para ello será precisamente esta Jornada
que celebraremos el próximo sábado 18 de febrero. Tendrá
lugar en la Casa de la Iglesia.

Junto a la formación doctrinal, es igualmente necesaria la
formación antropológica para que pueda ser también fiel a la
persona y al mundo de hoy, destinatarios de este mensaje. El
conocimiento del hombre y de la realidad en la que vive in-
merso se realiza por medio de las ciencias humanas que han
de estar presentes en la formación de los catequistas, como
medio que nos ayuda para hacernos más aptos en la capaci-
dad de comunicar y transmitir la fe. Nos guiará en la refle-
xión Dª Ana GARCÍA MINA, profesora de Psicología en la
Universidad Pontificia Comillas, con una rica experiencia en
el campo de la catequesis. En la Jornada aprovecharemos
para dar algunas informaciones por parte de la Delegación
Episcopal de Catequesis: proyectos presentes y futuros, pre-
sencia en los medios y en la red (nueva página web del Ar-
zobispado y blog de catequesis), publicaciones, etc.

Esta Jornada es una buena ocasión para la convivencia y
el intercambio de experiencias entre los catequistas de la
que salimos todos con ánimo renovado. La comida compar-
tida tendrá lugar en el Comedor del Colegio san Vicente de
Paúl. Confiamos que nos mandéis con antelación la ficha de
inscripción (hasta el 16 de febrero), para poder así organiza-

mos mejor. Este año estamos de enhorabuena: ¡ya cumpli-
mos la décima edición! Es una buena ocasión para hacer
memoria agradecida; por eso, cerraremos la Jornada con la
celebración de la Eucaristía de acción de gracias.

Juan Sebastián Teruel, Delegado de Catequesis
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ARCHIDIÓCESIS DE ZARAGOZA: 

“La catequesis. Evangelizar educando y educar evangelizando”
Jornada Diocesana de Formación de Catequistas

SE ha estrenado la película polaca Popieluszko, la liber-
tad está en nosotros, dirigida por Rafal Wieczynski en
2009. Una historia épica sobre la vida y martirio del pa-

dre Jerzy Popieluszko, que fue brutalmente asesinado por la
policía comunista en octubre de 1984.

La película arranca con el primer viaje de Juan Pablo II a Po-
lonia en 1979: un acontecimiento extraordinario que con-
mocionó al pueblo polaco, duramente reprimido bajo un ré-
gimen comunista prosoviético implacable. El director apro-
vecha esas secuencias iniciales para presentarnos al joven
sacerdote Popieluszko. Se trata de un hombre dócil, algo tí-
mido, pero muy dispuesto. También se nos presentan ele-
mentos básicos de la situación: la propagación de huelgas y
el liderazgo del Cardenal Wyscynski. Durante toda la pelí-
cula, para ir tomando el pulso del momento, se van a ir in-
tercalando imágenes documentales, que además contribuyen
a darle veracidad a la historia.

El guión va a subrayar continuamente los aspectos sacerdota-
les de Popieluszko, que nunca le muestra como un agitador
político, sino como un pastor, y eso sí, también un patriota.
Popieluszko nunca pierde de vista su verdadera condición:
“Estoy huyendo del odio”, dice refiriéndose a que no quiere

odiar a sus “enemigos”. “Mi lu-
cha es contra el mal, no contra
sus víctimas”, declara en alu-
sión a los dirigentes comunistas.

Es un detalle muy significativo
que el Cardenal Glemp haya ac-
cedido a representar su propio
papel en la película. Seguramente
sea la primera vez que un cardenal actúa en una película de fic-
ción. Tras la impresionante peregrinación de los obreros a Czs-
tochowa, se acerca el momento fatal. En 1984, Popieluszko es
secuestrado y asesinado. Las últimas palabras que se oyen son
las de Juan Pablo II proclamando el martirio de Popieluszko. Un
rótulo nos recuerda que fue beatificado en 2010. 

La película, vista ya por casi millón y medio de personas en
Polonia, es un monumento a la memoria histórica. Su aire do-
cumental y a veces televisivo no le resta fuerza narrativa, sin
tener que recurrir a excesos melodramáticos o caricaturas.
Más de 7.000 actores y extras han participado en el rodaje
que durante siete meses se desarrolló en 14 ciudades polacas.

Juan Orellana, en Pantalla 90

CRÍTICA DE CINE:

Popieluszko, la libertad está en nosotros
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APUNTES
PARA EL DÍA A DÍA
(273)

HOMBRES
NUEVOS (I)
San Pablo nos dice que el
modo de renovación que
nos lleva a ser “hombres
nuevos” consiste en dejarnos
modelar por el Hombre nue-
vo que es Jesucristo.

Cristo es el Hombre nuevo
por excelencia. En Él se ha
hecho realidad la nueva
existencia humana. Nosotros
llegamos a ser nuevos de
verdad si nos ponemos en
sus manos y nos dejamos
transformar por Él.

San Pablo aclara más este
proceso de “renovación” di-
ciendo que llegamos a ser
nuevos si transformamos
nuestro modo de pensar
(Rom 12,2). Este modo nue-
vo de pensar es lo expresado
por la palabra griega “nous”,
que se puede traducir por
“espíritu”, “sentimientos”,
“razón” “modo de pensar”.
Nuestra razón debe llegar a
ser “nueva”. 

Tal vez podíamos esperar
que San Pablo se refiriera
más bien a alguna actitud
nueva, alguna manera nueva
de actuar. Pero no. Nos ex-
horta a  renovarnos hasta el
fondo de nuestro ser.

LUZ, MÁS LUZ • LA MIRADA DEL PERRO

ESTA semana en todas las Diócesis españolas, celebramos
la Campaña de Manos Unidas contra el Hambre. Serán

numerosos los proyectos de desarrollo que saldrán ade-
lante, gracias a la colaboración económica y a las aporta-
ciones de las comunidades, asociaciones eclesiales y enti-
dades aragonesas. Desde 1960 Manos Unidas lucha activa-
mente para erradicar la pobreza, el hambre y el subdesa-
rrollo en el mundo, su trabajo además se ha centrado en
dos actividades complementarias:

Sensibilización de la población española para que co-
nozca y sea consciente de la realidad de los países en vías
de desarrollo.

Apoyo y financiación de proyectos en África, América, Asia y Oceanía para
colaborar con el desarrollo de los pueblos del sur.

Manos Unidas está presente en todo el territorio nacional, a través de 71 de-
legaciones.

Sus fondos proceden de las cuotas de socios, la colecta anual de los segun-
dos fines de semana de febrero en parroquias, aportaciones de colegios, empre-
sas, organismos públicos, donativos, etc…

¡Colaboremos generosamente con esta institución eclesial para el desarrollo!

MANOS UNIDAS CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE

LIBROS •

Un gran maestro de la espiritualidad contem-
poránea, el cardenal Carlo Maria Martini, nos
da testimonio en esta obra, de su pasión in-
condicional por la Palabra, por la Iglesia, por
la humanidad. Cuando pensamos en la multi-
tud de palabras que pronunciamos, escucha-
mos y leemos cada día, nos damos cuenta de
que algunas resuenan de manera especial en
nosotros. Son palabras que nos llenan de gozo
y alegría, que nos consuelan, que nos mueven
a reflexionar sobre el sentido más auténtico
de la vida, que nos permiten expresar senti-
mientos, estados de ánimo, esperanzas, anhe-
los. De la riqueza de la experiencia espiritual
y humana de Carlo Maria Martini brotan es-
tas interesantes páginas, que nos sugieren pa-
labras para vivir. 

P.V.P.:
10 euros
136 págs.

Colección
MAMBRE

EL perro que vive con nosotros, nos tiene cogida la medida. Cuando
quiere algo ladea la cabeza y pone ojos de dar pena y nos sigue hasta

que le damos lo que quería; luego se va con su trofeo a un rincón, a su
aire. Si hace algo mal o rompe o ensucia, cuando le riñes se apoca y so-
mete y se porta bien una temporada, hasta que hace una nueva trastada,
no muy grande, pero otra.

Se arrima a nosotros cuando estamos sentados y disfruta de las caricias;
nos mira con unos ojos llenos de dulzura y nos parece que se siente arro-
pado y querido.

Algo así debe ser lo que hacemos nosotros con Dios: Alguna trastada,
una corrección parcial del camino, la vivencia del amor protector y, sobre
todo, la mirada pedigüeña que acaba consiguiendo casi todo lo que pide,
a base de dar pena. Prisca y Áquila.

Arzobispo Emérito de Zaragoza

PALABRAS PARA VIVIR
Lectio Divina de algunos pasajes

de los Evangelios
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Iglesia    en

JACA

Siempre han sido frecuentes las campañas de recogida
de alimentos por  parte de las diversas Cáritas parroquiales y
de otras asociaciones y colectivos. Con la actual crisis eco-
nómica hay una gran concienciación al respecto. Estas cam-
pañas son abundantes en la diócesis, desde las parroquias

de las Cinco Villas hasta las que lindan con la frontera fran-
cesa. Simplemente sacamos a la luz tres  casos organizados
con un plus de originalidad, a modo de botones de muestra,
pero que nadie se sienta silenciada su labor, sabemos que,
gracias a Dios, hay muchas campañas más.

CAMPAÑAS DE RECOGIDA DE ALIMENTOS

SEMANA DE ORACIÓN POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS EN SABIÑÁNIGO. 2012

La Operación Kilo
fue nuevamente un éxito.

El Colegio Escuelas Pías de Jaca co-
laboró a través de esta campaña con
Cáritas Jaca en la recogida de alimen-
tos no perecederos. Desde el día 1 al
20 de diciembre los alumnos fueron
trayendo alimentos a las clases y los
mayores de ESO se encargaron de re-
cogerlos y clasificarlos para su entrega.
La misma tuvo lugar el día 21 de di-
ciembre en el hall del Colegio y contó
con la presencia del presidente de Cá-
ritas Jaca D. Miguel Calvo, el Director
D. Fernando Estallo y los alumnos de
2º y 3º Ciclo de E. Primaria y varios re-
presentantes de ESO. Las madres del
AMPA colaboraron en la preparación
del evento y fueron los propios alum-
nos los encargados de cargar las furgo-
netas que vinieron a recoger toda la
mercancía. 

EE.PP. Jaca

“Te cambio un libro por un kilo de...”
En la Biblioteca Pública de Biescas

realizamos por primera vez una cam-
paña de recogida de alimentos: “Te
cambio un libro por un kilo de…”. El
mismo eslogan lo dice: todo aquel que
quiso, vino a la Biblioteca con un kilo
de comida no perecedera y lo cambió
por un libro seleccionado por la propia
Biblioteca, entre ejemplares que, por
diferentes razones, no se incorporan al
catálogo de la misma.

Los alimentos recogidos, en total 153
kilos, quedaron en manos de Cáritas
Biescas, quienes se encargaron de bajar-
los al Banco de Alimentos de Cáritas Sa-
biñánigo para su distribución entre los
más necesitados, ya que tanto en la pro-
pia villa de Biescas como en el Valle de
Tena actualmente no se detectan ni ca-
sos personales ni bolsas de pobreza que
precisen esta atención directa. 

Belén Rivas Royo. Biescas.

El día de San Blas, alimentos bendecidos.
Como en años anteriores, comenza-

mos en febrero, por San Blas, la cam-
paña de recogida de alimentos no pere-
cederos realizada por las tres parroquias
de Sabiñánigo. El  pasado 2011 se dona-
ron 1.571 kilos de alimentos, que fueron
repartidos ordenadamente a través de
CARITAS, entre familias de nuestro pue-
blo. Cuando estas líneas vean la luz es-
tará recién acabada la campaña, por eso
no podemos dar aún cifras.

Las Parroquias de Sabiñánigo.

ADEMÁS de la celebración en las parro-
quias del octavario de Oración por la
Unión de las Iglesias cristianas, todos

los días con el rezo del Rosario y la participa-
ción en la Eucaristía, el Equipo Ecuménico de
Sabiñánigo organizó los siguientes actos:

El miércoles día 18 de enero a las 20.30
horas en el salón del club parroquial de
Cristo Rey una ORACIÓN ECUMÉNICA a la
que acudieron 67 personas, el lema este año
era el propuesto por el Consejo Mundial de Iglesias y el con-
sejo pontificio para la promoción de la unión de los cristia-
nos: “Todos seremos transformados por la victoria de nuestro
Señor Jesucristo”. El acto giró alrededor del texto propuesto
para este año que era de la primera carta de San Pablo a los
corintios (1 Co 15,51-58), predicó D. Carlos Jarne, sacerdote
católico párroco de la Iglesia Santiago de Sabiñánigo, des-
pués un representante de las distintas denominaciones reuni-
das realizó una oración que antes había sido preparada en
cada comunidad por la unidad de todos los cristianos. El
acto fue conducido por el pastor de la Iglesia Evangélica Es-
pañola D. Daniel Vergara. Toda esta celebración tuvo muy
buena acogida entre todos los participantes: cristianos orto-
doxos, anglicanos, protestantes evangélicos y adventistas y
católicos.

El viernes día 20 de enero  a las 20.30 en la Casa de la
Cultura “Antonio Durán Gudiol” de Sabiñánigo se celebra-
ron dos actividades, a las que asistieron 72 personas,  la pri-

mera una CONFERENCIA con el siguiente
título "Crisis de valores. La transformación
necesaria de la sociedad" que fue impartida
por Da. Pilar Polo, presidenta de Cáritas
diocesana de Huesca, su disertación fue
muy seguida y aplaudida por los ahí presen-
tes, y dijo que una sociedad con valores
como la participación, la gratuidad, la fra-
ternidad, el voluntariado y el compromiso,
"es una sociedad con futuro. Sin embargo,

una sociedad sin valores, con egoísmo, indiferencia, codicia,
avaricia, es una sociedad en crisis. No debe darnos miedo a
comprometernos". La segunda actividad fue un CONCIERTO
por la Orquesta "Bansuri Pirineos" de flautas traveseras que
interpretaron obras representativas del repertorio orquestal y
camerístico, muy aplaudidas por el público. 

Ambas actividades del viernes contaron con la colabora-
ción del Ayuntamiento de Sabiñánigo que estuvo represen-
tado en los actos por dos concejales del mismo.

El Equipo Ecuménico Sabiñánigo previamente ha estado
explicando el contenido de la Semana por la  Unidad de los
cristianos en distintas emisoras de radio que se han hecho
eco también de los actos programados como han sido
COPE-Jaca, Radio Sabiñánigo y Onda Cero Pirineos, así
como en los medios escritos Diario del AltoAragón e Iglesia
en Jaca.

Equipo Ecuménico Sabiñánigo
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